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Deutschland
Mohren
handverlesen,
Klasse 1

Gehacktes gemlscht Qs
aus Schweine- und Rindfleisch,
vielseitig verwendbar '

1 kg

0,99

Dr Oetker

Rlstorante Pizza, Piccola oder
Bistro Flammkuchen
verschledene Sorten,

' tlefgefroren

Muller CLanEuS i B = DrOetker ,
Joghurt mit der Ecke " -;-..;é:f.: e 1 Packung

Grundpreis

verschiedene Sorten - ' e ~W W 1kg 4,59-7,09
und Fettstufen - i ( S or oty

chional

113-150 % Becher

g= 260 345

Grundpreis 1 _PIZZARRALAME

Sz

Lo
ey

Mellita G0 s L e e L el | Erasco
Kaffee '« ou i SLAREA Gl i T o . | Eintopfe
gemahlener Rostkaffee T e verschiedene Sorten
vakuumverpackt, : |

verschiedene Sorten & 'Grundggi)so 1 %2%%%

-IE

grgr%pgeif?ggg?g% i ¥ M(E I i N
Auslese

KLASSISCH
S'rinxelz?.[]- 5

CHARAKTERSTARK UND RUND
IM GESCHMACK
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% SPARLINA PRASENTIERT. =

BUNTER WIRD 'S NICHT!

’L \ Italien

. Kiwis ,,Grun“ oder ,,Gold*
extra groBe Fruchte,

Klasse 1

Spanien
Clementinen
L - i _ Sorte: Nadorcott,
Deutschland 4 SV aE Klasse 1
Tafelapfel | e, i _ g
,,EIstaIrJ“, ,,Gala“, LS £ Al PRl | Exklusiv Grunzggsgklgiuz%
,Braeburn®, * » G -. SR .
»,Boskoop*
oder ,,Cox*“
Klasse 1

Tragetasche _
Grungprels 1gkg =1,25 4 Exklusiv

Spanien | . 6a 5 ot : i
Orangen ,Navelinas“ e o (ko Kontrolstelle DE-OK0 006 )
ausgewahlte : () BO

Spitzenqualitat,
Klasse 1

1,9 kg Beutel . Unsere
Grundpreis 1 kg = 1,33 .

Spanien
Bio Stauden-
sellerie
Klasse 2

| Pt

Spanien Spanien

Bio Zitronen Bio Paprika Rot

voller Saft, Klasse 2 knackig frische Schoten, Klasse 2
500 g Beutel 400 g Flowpack =

Grundpreis
1kg=1,98

Grundpreis 1 kg = 6,93

0>
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Spanien Deutschland

Mini-Romana Salat Wirsing
das herzhafte
Gemuse,

3 ~ das Beste
= \ ‘ vom Salat,
= X Klasse 1 Klasse 1

| 'Deufséhi'éhd

A NI : Bauer Funken
SRl Spelsekartoffeln Bau * nken Frischer Grunkohl
iy Sorte S|ehe Et|l§Qtt g7 #VFU _ke kuchenfertig geschnitten

‘5 kg Ne; e ' 500 g Beutel
Grundprels Jkkg 0 ,Q_ 5, Grundpreis 1 kg = 4,98

iy Spamen 2l ALATRS i Spanien
_I:;‘ Broccoh HEAse 8 25 _ N Kohirabi
relch an Vltammen T A

” 400 Packun

.ullndp‘ifels1 kg 3 2!

el

V-

Agypten
Lauchzwiebeln
fur den frischen Salat
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Frische Hahnchenschenkel
mit Ruckenstuck,
HKI. A

Frisches Hahnchen-Innenfilet
HKI. A

1 kg

| "iHac'k'l:):ré‘tén | ML Schmetterlmgsteaks oder Minutensteaks

. aus SChWGIﬂGﬂ(—)ISCh AR
kuchenfertlg vorberell_tet S

Paprikagulasch
vom Schwein, mit Paprika:
und Zwiebeln,
kuchenfertig
rein

= Wiewel Hier kaufe ich ein!

aus dem Schweinelachs,
ideal zum Kurzbraten

1kg

-Kasseler Naéken
ohne Knochen,
goldgelb gerauchert

Hahnchenkeule

______




Zwiebhelmettwurst
. 50 g oder 150 ¢
% Stucke

100 ¢

Aufschnitt in Aspik |
verschiedene ﬂ
Sorten y |

100 g  Hinkerohe & Groneick Gmb b !,- B |

fein, gebacken .~ o0 Ardenner Bauernsiilze
e L A oA herzhaft im Geschmack,
Ry e : ~_  verfeinert mit Senfsamen,
s Kummel und Petersilie -

100 g

... Sport-Salami « ' 2| " Gebratene Mini-Haxe
A S o M am kleinen Speichenknochen,
gy e ATty | - gepokelt

100 ¢

Dohle Schinkenwurst
oder Munsterlander Mett:

100 ¢

++ Original italienischer
~ Landschinken
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Regenbogenforellenfilet Wolfsbarschfilet

aus Aquakultur, mit Haut, rotfleischig, aus Aquakultur,
enthalt viele wichtige Mineralien mit Haut, geschuppt

und Vitamine

Forelle R | Friesentopf

aus Aquakultur in Europa, Riad marinierte Heringshappen mit

ganz, ausgenommen, gerauchert A R et - _ Gewurzgurken, Staudensellerie
pikantem Dressing

100 ¢

"~ Hollandischer Slanke Anke
" Gouda pikant hollandischer

- 48% Fett iTr. Schnittkase,
oM 35% Fett iTr.

Az

X

= & _li-r:l,':'-"h
;1' "h:'ri'u-ﬂ"ﬂ . Lﬁb‘ i, =

Fauat

Beemster . Switzerland
Royaal oder Old: Emmentaler
hollandischer schweizer

. Schnittkase, Hartkase
0 48% Fett i.1Tr. aus Rohmilch,
‘;;; 100 g 45% Fett I.Tr.

. 100 ¢
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Schwartau
Extra Konfiture,

255-350 g Glas

Grundpreis 1 kg = 5,71-7,84

. traditionelles rustikales =

- Weizenmischbrot

Karotten Kriistchen
. 90gStick

Rk ondpreis Tho=367

L

4 Stuck

’ 225 g Packung
Grundpreis 1 kg = 6,62

e LOWERCARB =

ACTETR

=, h't g g‘.rijr_]dp.r(.;-iﬁ.E Hfg =_‘.2.'_‘_1:_9!.:;';

 Harry _
Eiweiss Toastbrotchen

= Wiewel Hier kaufe ich ein!

Melitta

Kaffeepads
verschiedene Sorten,
16 Pads

per Beutel

Dalimayr
Home Barista
verschiedene
Sorten

1 kg Packung

Harry

| - Eiweiss Sandwich

- 375 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 3,97

| Fad

_ Harry
Eiweiss Brot

500 g Packung

Grundpreis 1 kg = 2,98

| Fad




Gut & Gunstig
Smoothie
verschiedene Sorten

250 ml Flasche
Grundpreis 1 1 = 4,00

zzgl. Pfand 0,25

EXTRA *
PE'.iETJﬂP."
FRUCHT

Latta

, Str'elchfett
0r|g|nal m|t Joghurt oder Extra fit

- e
e

I I]eaIMohll i
1 00

.......
..................................................- ...........
. [ 1)

Movenplck e
Feme Elscreatlonen by oy

verschiedene Sorten

MOVENPICK

« Grundpreis 11'=2,21-2,4
Sehwarzwalder 0

Gemtse-ldeen
verschiedene Sorten,
tiefgefroren

400-500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 4,00-5,00

FE‘HIIHL' ll:tem
Gritne Bohnen

mit Spad:

il

ohne Palmol 39%/28% Fett \(f

450 g Becher
Grundpre|31 kg 287 ]

800-900 ml Packung.

\

Rahm-Gemiise oder:

Danone
, Elinaigartice M oo . g hurthkubturer ACtiVia Joghurt
T verschiedene Sorten

|
| Ac |VIA 4x115 g Packung

Gut far Dich & Deinen Bauch’

Grundpreis 1 kg = 3,24

e\

‘ Unterstitze natlrlich Deine

GESUNDE VERDAUUNG®
S F
& =
{f N& Ehrmann
| HIGH PROTE! High Protein
i i Pudding oder Joghurt
AU verschiedene Sorten
. . 200 g Becher
| ﬁ?? _ Grundpreis 1 kg = 5,00
f T auch Ehrmann
 eamker | HI{%‘;";;% - High Protein Shot
S T Caasaed € verschiedene Sorten
s 3 sf,ﬂﬂ, 2650dml F1I?sarb%
"Hdﬂ"h‘rﬁ" rundpreis

zzgl. Pfand 0,25

a1y B

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Frosta
Gemusepfanne
oder Gemuise-Mix
und weitere
Fertiggerichte,
verschiedene
Sorten,
tiefgefroren

375-600 g

Beutel

Grundpreis
1 kg = 3,70-5,92

Frosta
o Fischspezialitaten
o MSC-zertifiziert
==y verschiedene Sorten,
tiefgefroren

240-450 g
Packung

Grundpreis
1 kg =6,64-12,46

.......
* Raiik,
h"'-*.:" llllll

P

S CCHLEMMERFILET
-{ MEDITERRANER

aIMoIiI %
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Gut & Giinstig Fol Epi

Mini Mozzarella Schnittkase in Scheiben,
verschiedene Sorten FOL = verschiedene Sor’]Een
125 g Becher und Fettstufen
Grundpreisg1 kg = 8,00 120-150 g Packung

Grundpreis
1 kg =11,93-14,92

FOL

=N (D _ Philadelphia Riigenwalder
P et . Frischkasezubereitung Veganer Aufschnitt
g - verschiedene Sorten verschiedene Sorten

......... e ERIGLE = A i S
_ guch Phlladelphia Minis SI.‘.HIHHEH SPICKEP 1kg =15,86/13,88

6x16 ,06 g Packung .
Grundprels 1 kg = 10 00

——————

E
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“,5.:5..1 -Iﬂh-;
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Doppelrahins SLLE
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. Nordsee
. Matjesfllets Backfisch
oder Bremer Flschfrlkadellen -

180-247 ¢ _

NORDSEE €

‘ﬂlagea.f.!i'-" | ”
NORDSEECN 4 " Packung
e Ll Grundpreis .. -

1 k'g—1008 1383

aasrerir

EAPHESE
GENUSS

FRIF L.l_IIILH:HE .

] nzuﬂﬂ-u I

s uan ﬂl_rLﬂHl‘T“’IF
A L -

o

Wiltmann Salami § Klumper Edler Westfale Like Meat

verschiedene Sorten gerauchert oder luftgetrocknet,’ Vegane Fertiggerichte
80 g Packung mindestens 6 Monate am Knochen verschiedene Sorten
e 1 E;J_nq%rgg gereift, besonders zart 160-200 g Packung
== - '_ 3 . S | 70 g Grundgr?is1 kg = 13,95-17,44
S - T
Sl L D T N Gru_ndprels
B ' 5 EDLERWESTFALE ' ‘97%%

LUFTGETROCENET

il
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4\ ~© verschiedene Sorten

Appel (== T Meica
T Heringsfilets = = — -5 Wiener Wurstchen,
s oder Katerfruhstiick | 1; i Frankfurter oder

Gefluigel-Wurstchen

im zarten Saitling,

- 200 g Dose -
L, ZUE{E?HE?JQETE Grundpreis 1 gg = 5,00 r 6 Stuck
-
\ e E.: 540 g Glas
Y e : 250 % Abtropfgewicht
s = g g rundpreis 1 kg = 11,96
- & .=s

( Zarte Filets
| wom Hering

in Papriko-Crame
\

)
e Rummo Gut & Giinstig
e Pasta Thunfisch-Filets
U M M verschiedene Sorten verschiedene Sorten
?‘ 500 g Packung " 195 g Dose
N BEMEYENTD DAL 1948 £ Grlundprel_s-_q. kg =2§8 th 140 g Abtropfgewicht

Eactuby: 1
_Z:ﬂﬁfﬂaé?wﬂ'f){{ﬁwf

ECCEZIONALE TENUTA ALLA COTTURA

-1 F

FUSILLI NO 48 UNSERE

FEINEMN

FILETS

IN RONMNEN R END]

~ Gut & Giinstig
- Tortilla Wraps

- Weizen oder
Vollkorn

370 g Packung
Grundpreis 1 kg =270 |

i
T
LA

5
UNSERE FEINEN

e R T

TR

EDEKA Herzstucke
Gemiise-Konserven:
verschiedene

Sorten

400 g Dose
240/265 ¢
Abtro,pf%ewicht

rundpreis
1 kg = 8,33/7,55
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Grundpreis 1 kg = 8,50

THUNFISCH Pl

Gut & Gunstig
Walnusskerne

200 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 10,00



Funny-Frisch
Spezialitaten
verschiedene Sorten

75-100 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 10,00-13,33

De Beukelaer
Prinzen Rolle
verschiedene
Sorten

325-400 g Packung

. ~Grundpreis
i 1Kg, 14,80

2

' Red Band
Lakritz oder I*ruchtgumml
- verschledene Sorten

175/200 Beutel

| -fl s?t\“- Bis 1

4

T
= gilt e unmpgﬂrotchen *7 be1 max. Einzelpreis der Backwaren.

Wiewel Hier kaufe ich ein!

Grundpreis 1'kg = 4,23-5,20

versch’ied'ene' o
Sorten__
75 g Beutel

Grundpre|s1 kg 5 03/4 40

00

Corny
verschiedene Sorten,
3-6 Riegel

96-150 g Packung
Grundpreis 1 kg = 16,56-10,60

Nimm 2
Lachgummi
verschiedene Sorten

225-325 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 3,08-4,44

F s
o

-

. ]

e "l

00

Milka
Tafelschokolade
‘verschiedene Sorten

87-100 g Tafel
Grundpreis 1 kg = 10,00-11,49

75 W.'Eiscl;en
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Amecke

a,,-;mﬁf'
Sarte

Apfel
naturtrib
1005, Frugi

Q{Iﬂﬁt
Sarte

Multivitamin
1008 Fruchi

Rockstar

(— Energy-Drink
Vet _versch|edene Sorten
! | 051 Dose

. Grundpreis 11=2,00

Chantre Wembrand
- 36% Vol:

-auch Cuvée Rouge
- 30% Vol.

- oder Créme

15% Vol.

0,7 Flasche
ik Grundprei_s1 | = 8,56

229, Pfand 0,25- N

verschiedene

Amecke Volvic
Sanfte Safte, Mineralwasser
Amecke + still
oder zuckerarm h
verschiedene 6X1,5G!u§d%lisF1l?§%2%
Sorten zzgl. Pfand 1,50
1 I Packung

Forstetal
Mineralwasser
verschiedene Sorten

12x0,75 | Flasche
Grundpreis 11=10,61

zzgl. Pfand 3,30

Schweppes

. verschiedene Sorten
1,25 | PET-Flasche

Ui . Grundpreis 1 1=1,27
- zzgl. Pfand 0,25

i ey E
:-_.. = ¥
-

_ i ] Franken Spa'nien

it " B Rotwein oder | El Caseron

| WeiBwein Boonl ) Weine

P |G trocken | verschiedende

' Ly | . Sorten, trocken,

\\;,‘ AL / . halbtrocken

_ 1\ * W oder lieblich
Franken 0,75 | Flasche

EL CASERON Grundpreis 11= 1,33

LIEBLICK

Rabwein

brockan

Veltins Pilsener
verschiedene Sorten

Erdinger
WeibBbieer:

20x0,5 | oder
24x0,33 | Flasche

Grundpreis 1 kg = 1,20/1,51
zzgl. Pfand
3,10/3,42

Sorten

11x0,5 | Flasche
Grundpreis 11=1,78

2zq|. Rfand 2,38

Wiewel Hier kaufe ich ein!



Arla

Skyr
Frischkasezubereitung nach
islandischer Tradition,

viel Protein, wenig Fett,
natur oder mit Frucht

450/400 g Becher

Grundpreis 1 kg = 3,31/3,73

“; 159

il \‘

Roastheef
oder als Rumpsteak geschnitten,
gereifte Spitzenqualitat,
Jungbullenfleisch

1 kg

—
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% Conditorei Coppenrath & Wiese
¥ Cafeteria fein & sahnig
Blechkuchen
verschiedene Sorten, fertig geschnitten
und einzeln entnehmbar, tiefgefroren

435-700 g Packung
Grundpreis 1 kg = 4,99-8,02
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Cafeteria
fein&sannig
T

Schwarzwalder
Kirsch
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