Frische Bratwurst
1 kg
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Niederlande

Rosenkohl ,
das leckere Wintergemuse
im Frischepack -

Dr. Oetker
- Ristorante Pizza,
Piccola oder

Bistro Flammkuchen
- verschiedene Sorten,

PIZZA SALAME

500 g Netz ol B DR T T SO R e :
Gmndpgrjeiswg:j,% A Bduait I st I tiefgefroren
e RO Packun
e ’]. ’ @IST Grundpre%
‘ S T 1 kg = 4,85-7,51
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Junger Gouda ~ HartgrieBteigwaren
hollandischer ~Magnaidol 131 verschledene Ausformungen
Schnittkase r

zart-sahniger b e
Geschmack,
ohne Gentechnik, |

51% Fett i.It.

TTE)
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100 g am Stuck |

auch geschnitten & sy
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Acqun Fredda di montagna
Trafila ruvida al bronzo
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Nic Nac’soder .« = B Eintopfe
Crunchips e 1 ' | verschledene
verschiedene Sorten Sorten
110-150 g Beutel 800 g Dose
Grundpreis Grundpreis 1 kg = 2,35

1 kg = 6,60-9,00
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mrwwwn  KICKOFF

Beste Miinsterlinder
Fleischwaren

Rostbratwurst
verschiedene
Sorten
5x100 g Packun s
Grundprei%1 kg=11,9gs o Horestiicke
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VEGAN

0g € _.-‘I _,_'_,
- |

Gut & Gunstig Block House
Chicken Wings ‘-;:‘\_ American oder Angus Burger
arschiedene Sorten, ' tiefgefroren

egroren 4x125/2x160 g Packu
750 g Beutel Grundpreis 1 k /18

Grur y= 5,32 | HOOL

STEAKS FiNCE 1 TYT

P
Mmﬂ“

mtrlLHn -

- Burger ...
MILDE HONIE- l » jf:—;:l.'au I-KR]SE
CHICKIN KNOBLUCH WURZUNG eriekte Burger ANGUS

INGS 4x125g BURGER

B

Bestes an nGus-Rindiis
rt;r hdichstgn Flt.-.-:huc-

B . Ben & Jerry’s . » . Gut & Gun§tlg
Ice Cream B —=====- > Erdnusscreme

. verschiedene Sorten, verschiedene Sorten
o auch vegan 350 g Glas
DA e 400-465 mi Grundpreis 1 kg = 4,26
Becher . el
Grundpreis Ry

11=10,73-12,48
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Papa Joe’s
Tomatenketchup

300 ml Flasche
Grundpreis 11 = 4,97

FEBRE b HEOMATICH

manaatantey mii ¥

EDEKA A
Herzslicke £
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verschiedene Sorten
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PREISE ZUM
KICKOFF

Kithne
Rostzwiebeln

Gut & Giinstig
Hot Dog Rolls

100 g Becher

250 g Packung
Grundpreis 1 kg = 3,52

Chio Tortillas
verschiedene Sorten
Burger Buns
verschiedene L. 11008

Sorten, ‘ :

Herzstiicke

Chio Dip! ~ N Gut & Giingtig
Pistazien

verschiedene Sorten
250 g Beutel

Grundpreis
1 kg = 11,96

200 ml Glas
Grundpreis 1 1 = 8,95
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Deutschland

Tafelapfel

JElstar”, ,Gala“, , Braeburn®,
,Boskoop“ oder ,,Cox",
knackig frisch, Klasse 1

2 kg Tragetasche
Grundpreis 1 kg = 1,50

Exklusiv

Spamen_._ R

| Z|tronen-}',];. y
ausgesuchte Frichte,
S Kla‘sse h

EA TR < DL ARl Spanien
Sl NS | Clementinen
- Sorte: ,Nadorcott*,

Klasse 1

750 9 Beutel
Grundpre|s kg = 2,65

| Fad

. siidafrika
S Taféltrauben hell oder blau
Sorte ,,Sweet Globe“ oder ,Sable*
kernlos

500 g Schale
Grundpreis 1 kg = 3,58

Spanien ERNET R AL TR BT A
Orangen ,,Navelmas“

ausgewahlte Spltzenqualltat
Klasse 1

1,5 kg Beutel
Grundpreis 1 kg = 1,33
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| . Deutschland
aus Speisekartoffeln
Sorte siehe Etikett

2,5 kg Papiertute
Grundpreis 1 kg = 0,80

" Sare S[:'i'am'én: "
-' Strauchtomaten--_,_;
am LStrauch_ gerelft

At GSH
' Baby Salatmix, Rucola Spezial
_oder Wlldkrautersalat

HEERLIJK VERS i . . VA A _ :

y -‘11\‘;/( A

| : chambignons ,,braun

'*-Beutschland 4
hmack i

g o Spamen'
et RS S W S - Broccoli

SR M i el O .-.=.-jre|ch an \litaminen
e e S G DR 2400 g Packung

Grundpreis 1 kg = 3,98
s

Ay

%
it BT
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China

Bio Ingwer
die gesunde
Gewurzknolle

nach
EG-Oko-Verordnung

Oko Kontrollstelle DE-OKO 006
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Schweinelachsbraten Schweinelachssteaks
besonders zart und mager - gewurzt oder mariniert,
£ 1kg | . grillfertig vorbereitet

1 kg

' | BurgerlPaity . ZarteRouladen
vom Rmd mlt Salz und Pfeffer gewurzt Rl L ~ . aus der Oberschale,
| R S ST ‘ Jungbullenfleisch

kg

g Frische
N Suppenhuhner
HKI A extra flelschlg, fur eine kraftige
Suppe

1 kg

4 Jn :

Hahnchen Gyros |
Hahnchenflelsch in Streifen, ==
'mit Zwiebel-/Knoblauchnote,
. kuchenfertig vorbereitet

hnchenunterschenkel
, o gewurzt

.......
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Tarczynski Original spanischer
Polnischer - Serrano-Schinken
Kesselschinken . 100 g
gerauchert, - e

gebruht
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Kalbfleisch-

Be terlander

\  verschiedene Sorten =,  Leberwurst

4 im Golddarm
100 ¢
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Bes terlander
Waren

Bratenaufschnitt
- verschiedene
Sorten

100 ¢

™, BierbeiBer
5x80 g Sttick

Grundpreis 1 kg = 14,98
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In Liidinghausen, Wolbeck
und Hiltrup erhaltlich.

t 'y
e "‘ﬁ' .
g L

Frlsche BIO Mlesmu's{chélln
aus Aquakultur mit Setzlingen, -

Switzerland

100 g

Regenbogenforellenfilet

aus Aquakultur, mit Haut, rotfleischig,

enthalt viele wichtige Mineralien und Vitamine,
insbesondere Vitamin D und B5

100 ¢

219

Sylter Matjes-Happen
‘ohne Haut, gereift nach
| nordischer Art,

m|t Wasser vakLIumve'rpackt s

“Emmentaler:
schweizer Hartkase
aus Rohmilch,
45% Fett i.Tr.

~ mit Gurken, roten Zwiebeln,
_ Dill und Joghurt'

ol R R St. Galler Bergkase
% schwelzer Halbhartkase ENS Kuhrohmilch, kraftlg,
.. DR ,wur2|ger Geschmack 45% Fett ..

1009

Chaumes Le Verltable Samt Albray oder Saint Agur

fran203|scher Welchkase verschledene Fettstufen

CHAUME"?"

LE vl‘é IUTA BLE
e
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Movenpick _ ) Der GrofBBe Bauer
Pudding Intense 4 e Srosa: Fruchtjoghurt
v Vv, verschiedene sSorten Y e < verschiedene Sorten

ck P % 150 g Becher . 225/250 g Becher
Grundpreis 1 kg = 4,60 Grundpreis 1 kg = 2,18/1,96

MC)VEN Pl

c A

{ 0

KIRSCHE

Arla g-ononoiery ;.-;-.
i AR Skyr] o
Frlschkasezubereltung] N

“nach islandischer
Tradltlon viel Protein,

Ferrero

Milchschnitte, Maxi King,
| oder Kinder Pingui
verschiedene Sorten

3-5 Stiick

natur odenyvnﬁzlt %ru%ht 7 # _Gm1n9p5m|1‘1“,39€1 f Oa&k}ﬂ%
S \/ 400/4509 Becher"?_i’_f.‘ Sy - |
i Grundpre|s1 kg 378/3 31 i ST My
DER KLASSIKER S e g O Rl : a2

Innocent

\Premlum Direktsafte
" . oder Juice Plus
, verschledene Sorten

750/900 m! Flasche
. Grundpreis 1 1 = 3,59/2,99

zzgl. Pfand 0,25

Muller _

MuIIermllch*

verscHIedene Sorten-'.._, (R
400 mi Flasche_f_

% Gfurtdpre|s1 5 o080
\ zzgl Pfand 0, 25 ;

o oM
B Schopo-gesch™

AT {7 RO R b L 1 Brunch
Kergarden: © . 0o ~ Brotaufstrich
. Mischstreichfett @~ = . - - < verschiedene Sorten
- mit 25% pflanzlichem Fett, ) und Fettstufen
gesalzen oder ungesalzen,
perfekte Streichfahigkeit Gr_qugp%ﬂ Egef 28;
® auch als leichte und
b 8 Bio-Variante

¥ 200 g Becher/Packun B e i 8
; J Grundpreis1kg=7,9% . o — - : 1%
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Hilcona
Originale Tortelli,
Tortelloni, Ravioli
_ oder Mezzelune
| verschiedene Sorten,
Q o
GECE@ teilweise vegan
e/ 250 g Beutel

R Grundpreis ko = 11,96

Senvigrvarschiog

Leerdammer
Scheiben
verschiedene Sorten
und Fettstufen

100-140 g Packung

Grundpreis 1 kg = 12,79-17,90

FEIN BEMEHLT
WIE HANDGEMACHT

/4 | vegane Fertlggerlchte Ay Fleischwurst
verschledene Sorten{; ' mit oder ohne Knoblauch

180 g Packung-"?'-'-;:.-_f,-{-; f 500 g Stiick
i _ Gr,undpreis 1kg=6,98

Frosta Frosta, | |

S e ol B R Conditorei

Gemusepfanne oder *Flschspezmlltaten_; et LN w: Coppenrath & Wiese

LAE Gemiise-Mix et ‘MSC-zertifiziert, R Unsere Goldstiicke

und weltere Fertiggerichte, = verschledene Sorten tlefgefroren L S - verschiedene

verschledene Sorten tlefgefmren ’m e 240 450 q Packung | S(%rten,

' 375_ q. -'.,:"_; " Grundpre|s1 kg =6,20-11,62 ertig

i 600 g e P — ey tgfebakaena

Beutel _ | iefgefroren

‘Gr‘undprels; | o 300-540 g

oS Beutel

- & b R L N — : Weiz . Grundpreis

GEMUSE PFANNE _»ecmer SEEHEEIS owhen | & HSA
ALLA " il B R A :

TOSCANA 4. =

:'r I aufgehacken 7=
82 Vorhefzen! 1”'""

: ballen kpuspria -
'='||'|E-[|w|_'|{'-'|-:~ o [

FAMILIENTUTE:

5 Brotchen*3 nach Wahl
+1 Brot nach Wa

BACKSTUBE

3 Wiewel Hier kaufe ich ein!
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= B Kithne
Cornichons
verschiedene
Sorten

330 g Glas
190 g Abtropf-
%ewmht

rundpreis
- 1kg = 8,89

Maggl F|x_ HeiBe Tasse
verschledene Sortenl, ] verschiedene Sorten

-~ per Beutel - Heisse 3 - per Packung
- [ Tasse S =

L3

GNEse

ten Tomaten ]

Wit sonnengereit .. » . >
st <
FiX DAZY ol _

Spaghetti
ﬁ%i HackRsiseh

e
= B

M W .
tH HUTRI-SCORE o

Mars Smckers

-~ Twix, Bounty oder
- Milky Way
Minis

227 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 13,17

véfSchledene Sorten’-i:--_
300 g Beutel

Grundprels % B

+"Q Di'"

MEHR pARALT

el T o B
<

Die Teilnahmebedinungen lauten: Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie beim Kauf von nachstehend genannten PiCK UP!-Produkten im Wert von mindestens 5,00 € einen Sofortrabatt in Hohe von 2,00 €. Einfach den Coupon an der Kasse
abgeben, der Rabatt wird automatisch von der Rechnungssumme abgezogen. Nach Abschluss des Kassiervorgangs vorgelegte Coupons konnen nicht mehr berticksichtigt werden. Einlésbar im Aktionszeitraum vom 02.02.2026 bis 07.02.2026 beim
Kauf der PiCK UP! Produkte im Multipack (5x28 g) und PiCK UP! MINIS (127 g) in den Sorten: Original, Choco & Milk und Salted Caramel. Ausgeschlossen sind PiCK UP! Bonusartikel im Multipack (10+1 Gratis x 28 g) sowie PiCK UP! MINIS XXL (233 g) und
+25 % Gratis (159 g). Nicht alle aufgefithrten Artikel sind jederzeit und tiberall erhéltlich. Nicht mit anderen PiCK UP! Aktionen kombinierbar. Pro Einkauf kann nur ein Coupon eingeldst werden. Eine Barauszahlung ist nicht maglich. Vervielfaltigungen und
Veroffentlichungen tiber Internetportale sind nicht gestattet. Coupons sind nur im Original und nicht als Ausdruck / Kopie gtiltig!
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E T Melitta Kaffee Goldkruste
| gemahlener Rostkaffee, - 750 g Laib

vakuumverpackt, Grundpreis 1 kg = 2,65

&@ | verschiedene Sorten

500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 14,98

Auslese

KLASSISCH
__sTinKE 123 AE

CHARAKTERSTARK UMD RUND .
Rustlkale o ' L Fladenbrot
Backerbrotchen e | 500 g Laib
75 Stuck T ! - Grundpreis 1 kg = 2,98

Grundprels T “kg_ 2, 53 4 '_ ' 0

N ey Harry Tl e L T Amerikaner
Unser Backerfrlsches Brat* e T SRR ARSI TR A R o4
RPN ) e 110 g Stuck
- verschledene Sorten g . Grundpreis 1kg = 10,09

5 VITALBR
Q_ D st

I g G Wih B T R e Persil
mehrere Varianten . 4 — 5 Spiilmaschinenreiniger ‘Waschmittel

Pulver, Discs oder Gel
verschiedene Sorten,

60-80 Waschanwendungen
Grundpreis 1 WA = 0,20-0,27

 per Packung/Flasche
75 Wischen

Per5|I

COLOR PULVER

Tabs, Pulver oder Gel,
~verschiedene Sorten

pel' PaCkung/FIaSChe . | 80 wischen

PerSII

COLOR KRAFT-GEL

=N
IFEAAT M-
Lo 1 E
=
(]
L

‘per Packung

EKCELLEHCE
2inl

Caps

D Nr. 1 Marke®
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Coca-Cola, Fanta
und weitere Sorten

- 12x1 |
PET-Flasche

Grundpreis
11=1,00

229l
Pfand 3,30

. - » = A L . ST + ¥ ! i "'. '.’-

Valensma
Fruchtsaft
verschledene Sorten

1)

Ualensma )*f.’;__..? ,;--'"ﬁ____\falensina |

B | Vitamin-Frahst

Bll'énchet Weine X
auch Ela'nchet Jolle

Blanc oder Rose,

" Irebllch

) 0 75 I Flasche
: ._.-.ﬁrundprelsﬂ I_aﬂ3 99

DE et [Aas ) S v e e A TR e W

;
AN
e
LA 1
45

(B g Jack Damels
| . T ennessee Whiskey
‘;‘ . 40% Vol.
| e - und weitere Sorten

0,7 | Flasche
Grundpreis 1 | = 22,84

b zzgl Pfand 0 25_’;5‘11?

4 it R Frankreich’:_.,g:"f?{ .

X A il i R By Tt ' st

RS AR g L AR R L) s A A
1 in 1Y f w1 oA ) 08 = AN Al A0 W LG . =1 e 'y

ROSE LR 2 o W AT . RS T b Pl e

.L ( &Co

Beck’s Pils oder Mix-Biere
verschiedene Sorten

20x0,5 | oder 24x0,33 | Flasche
Grundpreis 1 1 =1,20/1,51

zzgl. Pfand 3,10/3,42

lllllil[ll 1

Gerolsteiner
Schorlen

- verschiedene Sorten
0,75 | Flasche

i) Grundpreis 11=1,32

s Mumm Sekt
fﬂ B . verschiedene Sorten,
SRR 11,5% Vo,

y “auch alkoholfrel

0,75 | Flasche

Grundpreis 1 1= 5,32

IAHRGAMGSSERT

EXTRA DIty
1

Three Sixty Jagermeister

. VYodka'  Krauterlikor

- 37,5% Vol. 35% Vol.

. oder Easy und weitere Sorten
20% Vol.

0,7 | Flasche

0,7 | Flasche Grundpreis 1 | = 16,41

Grundpreis 11 = 14,27
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Schweinefilet
gefroren/getaut

o~ T S B e e S s L e, 5
. ey 3 (A 3 ik 1\-‘ £ ¥ - _:"' ¥ -- ::. ; 3 ."' £ L L :
= : T g Rl - ‘_:"‘“‘$‘; Y S S SRR R e ini
o LT T QR y =t AR R Argentinisches
N / LGN AU o - PR 2 R LB - VP
% W 1 - e il - i L P Sy

- o SN R S p AR | | Rinderfilet
Rotbarschﬂlet T ";' e o o .- oder als Steak geschnitten
gefangen im Nordostatlantlk tsland ‘ f g + ﬁ,;f_r-.;ff;_z;’_f'g".,.._ o R -j;.,;-’: 100 g
ohne Haut, reich an. hochwertlgen — Sl 2 Sl SRR B |
Proteinen, Mineralstoffen und | ol o L. R D

Spurenelementen elgnet i
sich daher hervorragend o
fiir eine gesunde

und ausgewogene Spanien
Ernahrung e . Blutorangen
1kg ' Sorte soanguinelli,

Klasse 1

WOGHENEI\IDKNiiLLH

Landliecbe = = = ===
Joghurtoder = QUSSR
Fruchtjoghurt = A=

verschiedene Sorten o

500 g Glas

Grundpreis 1 kg =2,22
zzgl. Pfand 0,15
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Gerolsteiner

Mineralwasser
Sprudel, Medium,
Feinperlig oder Naturell

-12x0,75 | Flasche
Grundpreis 1 1=0,55

zzgl. Pfand 3,30

statt 1.99/2.49

= e 1

P | i S, Ak

Haribo Minis
verschiedene Sorten
230/250 g Beutel

Grundpreis 1 kg = 7,22/6,64

statt 2.59 statt 6.99

Wiewel GmbH - Westfalenstr. 161 - 48165 Miinster | Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. L £
Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Artikel ohne Deko. *UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Wir ' Lebensmittel.



