Frische Hahnchenschenkel
mit Ruckenstuck,
HKI. A

1 kg

KW 08 - vom 16.02.
his 21.02.2026

Original spanischer
Serrano-Schinken

100 g e v i
. _Schweinemett f
S gler']rzt' o Sl | ¢ |

Spanien

Broccoli

400 g

Packung

Grundpreis _

1kg = 2,48 ‘ Holland
b , - Maasdamer

" 45% Fett i.Tr.

100 g

-

Lachsfilet =
aus Aquakultur, O o |
praktisch . o R |
gratenfrei, . 7 i
mit Haut

3

Miiller
AR ‘Joghurt mit der Ecke
Frischfisch verschiedene Sorten

in Ludinghausen, ind Fettstuten
Wolbeck und Hiltrup 113-150 g Becher

Grundpreis 1 kg = 2,60-3,45

1

Frau Antje .

Beste Butter fL r
besonders streichzart,

aus bestem hollandischen Rahm

250 g Packung
Grundpreis 1 kg = 4,44

PICK & MIX
fil

3 fir

306 kJ
74 kcal

Pro 100 g:

3060 lJ/744 keal

ill

n
g
=
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Spanien
Clementinen

“Kiwis ,griin®
Sorte Nadorcott Klasse i

extra groBe Friichte,
Klasse 1

Gut & Gunstlg
Dlrektsaft Orange
' mit Fruchtfleisch,
ohne Zuckerzusatz,

1 | Flasche
zzgl. Pfand 0,25

Gut &Gunstlg
Smoothie
verschledene Sorten

250 ml Flasche
Grundpreis 11=5,16

zzgl. Pfand 0,25

o\ BANANE
APEEL

KIRSEHE
dShouTH:

EXTPA
PORTION
FRUCHT
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Agypten
Lauchzwiebeln
fur den frischen Salat

. Mischpilze

Niederlande @ = R
Bio Champlgnons ,,braun“ AR ) VS siricolore*
SR e e = o S O Austernseitlinge
2 hale ' iy
Gr(l?n(()jpgr]elss1C kg 995 i Shglt_ake,
) - Zitronenseitlinge -
250 g Schale

Grundpreis 1 kg = 11,96

\ ' ‘Erisehe Krduter
Korlander ~Basmkum oder Minze

S 40 g Schale
Grundpreis 1 kg = 37,25

e 'Frankreich
HORE Feldsalat*
lelcht nusmg |m Geschmack

” “"-\ Grﬁndgrglsq I%Chga(‘i%

ST AT

Spamen ¢ AR , Spanien

Cherrytomaten ydie Kleme“ .~ Bio Paprika Spitz Rot
rot, besonders aromatisch, knackige Schoten,

Klasse 1 : " \ Klasse 2

250 g Schale : =N\ ; 200 g Packung
Grundpreis 1 kg = 5,96 . y  Grundpreis 1 kg = 11,10
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Schinkenkrustenbraten oder . Kasseler Nacken
Backschinken mit Schwarte - mit Knochen,
(Schlnkenkrustenbraten gepokelt), . goldgelb gerauchert

ohne Knochen '

1 kg

_. jf L i FrISChe,

. Frische Hahnchenschnitzel

3 i : Schwemeschmtzel* ideal zum Kurzbraten
besqnders zart und ‘-'mager 1 kg

ﬂf" -*j"' Fnschet
\ Bratwurstschnecke
“im zarten Saltllng

LR _Oder’;'Bauernbratwurst
i mit Rostzwiebeln und Paprika
i 1 kg

b . Rinderbraten =
! .oder Rindergulasch ‘Hahnchenkeule

aus der Keule
geschnitten

= Wiewel Hier kaufe ich ein!




- Mettenden

—/ Dohle A\ luftgetrocknet

—— (o oder gerauchert

Gebr.

—7 Dohle \\u

Beste Miinsterlander
Fleischwaren

Aufschmtt m""'Asp"lk e Schulte
verschredene Sorten,:.. oo &8 Knoblauch-Salami
‘ 100 g

‘Premium
Kochschinken

Putenbratenaufschmtt BN SR ROastbelef-Aufschnitt
1009 g e Lh oy - rosagebraten
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Schwarzer Heilbutt Brathering
gefangen im Nordostatlantik - praktisch gratentfrei,

ausgenommen, ohne Kopf, kuichenfertig, In wurzigem Aufguss
gefroren/getaut | 100 g

‘ Prelselbeer-Matjeshappen
. ohne Haut,nach nordischer Art gereift,
mlt LauchZW|ebeIn und Preiselbeeren
|n einem pikanten Dressmg

In Liidinghausen, Wolbeck
und Hiltrup erhaltlich. 7

S S b S8 R Holland
o £ O Gouda alt
_hollandischer

Schnittkase,

48% Fett i.Tr.

100 g

Paul Sobbeke @~ b Ll , Anton
Nl e BIoAIDIBEKASe s ek i - T ~ Schweizer
| rotgeschmiert, mit Pinkus =~~~ — - Schnittkase
Altbier affiniertund o er e Kuhmilch
‘Zwiebelchen 1 VO BIINSS N 52% Fett i.Tr.

verfeinert, </ = F N\ 100
50% FettiT. \» 8 J

ki f / | ,C/?Wb% (MM"?’ ;Z H:."Jh. ,a \

1009

-] %
- = |
= ! |
z z
|
= =3
g 2 l
£
I 2 ]
= 2
| |
i 5 =
‘ 3 2
1 “_-' ‘V
‘ 2 g
\ HIDMPURH U|T + {
J
z MUOH AU + é;, '
g bazanm G2y
-} Biag uig 4 o -
. -

NOLNYV
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| Original Wagner Dr. Oetker

Steinofen-Pizza, Flammkuchen - Bistro Baguettes
verschiedene verschiedene Sorten, tiefgefroren
g Sorten, |
E tiefgefroren G%?&rgsﬁ%gli%%gﬁ
- -
"; 300-380 g
" Packung
~ Grundpreis

1kg =4,71-597

“ {BISTRO L

Langnese ¢ RS ' Iglo

Magnum s BT - Schlemmerfilet oder Filegro

Multl EISpackungen verschledene Sorten MSC-zertifiziert, tiefgefroren
verschledene Sorten B R TR

1&56 tlefgefmren RSV e Ger%gprg_SS 10 kg P7a(%k1%n2%‘

S I"a.

% & Champignon
4 mitKnusperkruste

G Grundprels 1 | & 6 80 11 73

% 255 440 ml Packung

s SR

|3 @ -_
{iy! ol Backkase- i R AR T O Hummus Natur
Spezmlltaten O - aus Kichererbsen
| d verschledene Sorten : und Sesam
sz Packung 180 g Becher
i t Grundpre|s1 kg ’*9 95 Grundpreis 1 kg = 5,50

f C/asslc mm.-w e

- lpenhain

oh usatz von
gl

'k"S{éIékis_ P s v i ~ Bergader
~ Schafskase. =~ . ‘Bergbauern Kase

: verschiedene'Sorten in Scheiben

| PN verschieden

 Pack 1498182 g SIS Bergatler - Gy S%(Ij_teene
ackung/Becher . %) iy

— 3 %1%%“%{?? Bergbauern @ ?f?s'ﬁﬁ" _48% Fett i.Tr.
P 3 e & 130/150 g

y AGeid L i 98 Packung

~ VR Grundpreis

”‘L‘u“"m""i o gt o 1kg = 14,54/12,60
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Philadelphia Danone

Frischkase - —— Actimel-Drink
p ~ verschiedene Sorten - = - ==l verschiedene Sorten
| X GrJngge;ZEg% Eggp% Hlmbaem oo = 8)g1 Ong) rg' ﬁﬁ(cﬁuzn?%
PHILADELPHIA JeStes _ Actimé]—
| 6x16,67 g Packung Prieit .
Doppelrahmstufe . Grundpreis 1 kg = 11,10 "jjj“”“sﬁ’“‘-'“j o

e ————— e R e e A N

o A c t’e -

Unterstiitze dein

Immunsystem'
[“NU'R'-SEQ“E Vitar 6, O
( ! +n asel
O Fig-ty)

e e —————
e L T g e v s i e ey

Doppelrahmstufe
ck
Temi 9-frischer Geschm”

- i |C
imiit Milch aus DEA?

Exqwsa_ S | Landliebe
RO Quark Grame Natur | Sahne- Volimilch- oder GrieBpudding
i - oder Quark Genussi R | verschiedene Sorten

verschledene Sorten . | \ -"”',""‘T’""’ % 150/225 g B
= o o ol _ i) Becher
und Fattstufen e Grundpreis 1 kgg 3,67/2,344

. ﬁ\ ""5;2 500.g Becher
QuarkC e Grundprels‘rkg CI’Z"QS ,

exx
mit JOGHURT verfein

< y 2 L L& L &7 7o
A~ b A e P = t_
s SO = e P e 5

‘Crie3
Preclds ﬂ(;"*

EXTRA A By

\  Starbucks
Y] Coffee
verschledene Sorten
220/330 ml Becher

Grundpreis 11 =6,77/4,52

Eimas
Joghurt*
Gt -inach grlechlscher Art, |

v verschledene Sorten

4x150“ Packung
: Grundprels1 kg "282

‘-‘

lﬂ’ﬂfﬂ'ﬂ’ﬂ’ JOGHURT NACH (ray , ILLA BEAN

GRIECHISCHER ART ' | CCHIATO
E LI NAS HERGESTELLTIN .| i -
DEUTSCHLAND e

Chilled Collee

Bold espresso » Cream:.r milk

Chilled Colfee

Bold espresso + Creamy milk
Hints of vanilla bean extract

FAMILIENTUTE:

5 Brotchen*3 nach Wabhl
+1 Brot nach Wa

7,25¢

W

ESS!" ANNS

BACKSTUBE

2 gilt fur Me1$ter— unm#ne@rotchen. 7 be1 max. Einzelpreis der Backwaren. * gilt nicht an Feiertagen!

111
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Rosinenstriezel
330 g Stuck

Grundpreis 1 kg = 9,06

EDEKA B|o
Landbrotchen
Welzen

oder kernig
zum Au backan
4 Stuck

“"*“250/280 g
Pa(;kung

A .._‘

BROTCHEN

mit Blo-Sauertelg hergestelt.
mit Mearsalz verfanart

- TR e T
L ety -
; i O

1kg 4441396

el

oder mit Spinat/Kase

Grundpreis -

Sticks Vollkornbrot
gefullt mit WeiBkase 1,000 g Laib

100 g Stiick
Grundpreis 1 kg = 9,90

i 2 Y Oatly
' Haferdrink
- verschiedene Sorten,
‘ auch ungekuhlt haltbar

i | Packung

- __-!.1-' N

_ll-l'#-—- .".

” THE ORIGINAL
:' ....- : |1i
ad {

!
N ‘
!

EIEKA Blot Dr. Oetker
My Veggle ! - Vitalis Musli
Brotaufstrlche verschiedene Sorten
180 g Glas Grundpreis 1 kg = 4,15-7,55
' - - B Grundprels1 kg "617 o
MY VEGGTE (P )
PARRIKA-CHL] N~ S

| UNILIGER BROTARSTRICH

......

o= facew

J.J. Dké‘i;ﬁo:ven

Idee Kaffee:
“classic oder
entkoffeiniert
auch Eilles
KAFFEE Gourmet Cafe
e 500 g Packung

STARKE, 1+ 2z @) 4 5

- Grundpreis 1 kg = 13,98

ANREGEND
AROMATISCH

KL&S&SEHERDSTUNG

STRRKE
L1 TsTe)

| E!M'PFN-PEI'IEU
REQUZIERT perz. Linr
B TIERETOp . L UND

| | - Dallmayr
AR  Kaffeepads
- verschiedene Sorten,

16 Stiick
per Beutel

DAS ORIGINAL

Dallmayr
prodomo

spezialveredelt
‘ij;ﬂr—u—(z”j‘fmﬁ‘lﬁ%'ﬁﬂ

INTERSITAT #2950 60 50 2
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Rapso Oro di Parma

100% reines Rapsol Tomaten
aus kontrolliertem Anbau verschiedene Sorten
750 ml Flasche 400 ¢

Grundpreis 11 = 5,05 Dose/Packung

Grundpreis 1 kg = 2,78

T |ERT ‘
m%?gw

L Homann

| Elntopfe;,;,:_ - Saucen

verschledene Sortenﬂ.;'"s-;f-' i verschiedene
Wity Sy Sorten

B S e O S - 400 ml Glas

2 A e __ i i Grundpreis 11 = 3,23

PAPRIKA

x  Ben’s Br' mal > | \ . Ben's Original
Saucenfilr Relsgerlchte*..= \ | Langkorn-Reis
verschledene Sorten MK - oder Natur-Reis
Bl I verschiedene
5/40@ Gias Do ———"—
1k 45

(MRS | e 500 g
Packung
Grundpreis
- 1kg=2,49

KOCHBEUTEL

SACHET DE CUISSON

NATUR-REIS
RIZ COMPLET

khorr ‘ , | ~ Delverde

W oA Fix. | Classica Pasta
verschledene Sorten. | verschiedene
_ per Beutel Ausformungen

| 500 g Beutel

Grundpreis 1 kg = 1,76

§ —
MEDAILLONS /
. ﬁ‘.«‘-ﬁ_"’ 'f'{.ﬁﬂ-

Fix
Frischdozu: SPAGHETTI

_Frisch dazu:
450 g Schweinafilet
= BI]I.I]GNESE

Frisch dazu:
?509 Spoghatti

-' SEMOLA SEL |
NGRAOONY @ OMIN  5000€
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== De Beukelaer ’ Milka
Prinzenrolle Kekse oder Kuchen
verschiedene Sorten verschiedene Sorten

325-400 g Rolle 132-200 g Packung

Grundpreis 1 kg = 4,23-5,20 Grundpreis 1 kg = 9,95-15,08

OFFMNEN &
SCHLIESSEN

~ LorenzBahlsen
1100200 g Beutel - |
IR O R R )

et R T

Choco Crossies
oder Choclait Chips
verschiedene Sorten

“auch After Eight

~ 115-200 g Packung
Grundpreis 1 kg = 11,45-19,91

Mo Ry Crackers e I

v’y -’_ "!’..E C“h(h-l
&

BTG Erdntisse
verschiedene Sorten
- 150/180 g Dose

Grundpreis
e 1 kg = 9,93/8,28

I MR vy iy

\ . PRiffelsoder {5,
. _verschiedene
S e

. ¥
sk

"

e 715011209 4
o Grunqprels
0 1kg=19,93/1242 . WS

& B Rl

Erdniisseg

iny.Plkant gewiirzt

{/elomudoh

A= 4 - Uobtmidih
SO EINFACH GEHT‘S Bahlsen

1x Bahlsen Hazelnut Cream & Choc Waffeln
kaufen, Bon auf bahlsen.de hoch- SChOkOIiel’t,

laden und Geld zuriickerhalten® ’
verschiedene Sorten

*Aktion gilt nur fiir eine Packung Bahlsen Hazelnut Cream & Choc. Teilnahme ab 18 1 00/1 25 g PaCkung

Jahren mit Wohnsitz in Deutschland oder Osterreich. Maximal eine Erstattung pro Per- -
son und Bankverbindung. Teilnahmezeitraum 05.01.-29.03.2026. Limitiert auf 5.000 Grundpreis 1 kg = 24,90/19,92
Erstattungen pro Woche. Mehr Infos unter bahlsen-cream-and-choc-gratistesten.de

Wiewel Hier kaufe ich ein!
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Wasa Funny-Frisch

Tasty Snacks Spezialitaten
verschiedene Sorten | verschiedene Sorten
T R ) 75-100 g Beutel
Packung R Grundpreis 1 kg = 1,10-14,80
Grundpreis '

1 kg =28,47-17,93 funny_

‘l: fnsch,_»

- f:c.mnyl-1 :
N|mm 2 Lachgumml IS¢ |
verschledene Sorten Q * |
200 325 g Beutel F S k
e ﬁ;%*‘sd%%'a rit- tIC s
e """ HealMohil
i Hanbo | S R LA Milka
Fruchtgumml oder Lakrltz B T .~ Tafelschokolade
verschledene SEREHRE |\ e a i R ~verschiedene Sorten
| 750gDose A R | . 250-300 g Tafel
Grundﬁre|s1 g

492 L A R R (e L ' Grundpreis 1 kg = 10,97-13,16

i i ..'.
i l-. 2
b = . i LR
7 ST 1 e |
i L
N .
u " .
5 £ A )
L .
(¥4 ;i
i
~

2.99

Alpenmilch
Alpine Milk

Pril : Persil
Spillmittel B Waschmittel
verschiedene Sorten - = verschiedene Sorten,

10-20 Waschanwendungen
450/675 ml Flasche i —097-
Grundpreis 11 = 2,47/ 1,64 Grundpreis 1 WA = 0,27-0,55

per Packung/Flasche
Pers| -

COLOR KRAFT-GEL / ~ Fir unsere \\\
= /DealMobll-Kunden \

KRAFTGEL = = 1% Persil Kleingebin F
ULTRA PLUS '. PerS|
. = | kaufen 1x
-' TIEFENREIN Giant D|scs

- - AT
@ Sl I rwui hmltt | o
B

EXCELLENCE BB

411
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Rockstar

Energy-Drink
verschiedene Sorten &

0,51Dose

Grundpreis 11=1,78

zzgl. Pfand 0,25

R

."- 3

dlack Forest

]-.
o n oV

ABSOLUT |
VODKA

Veltins V+
verschledene Sorten:
0,51 Dose

Grundprels 11=1,54

zzgl. Pfand 0,25

........

1

125 | PET-Flasche

Black Forest_ S
Spntzugl, Teyriai
6x1 IPET—FIasche o
- Grundpreis 11 = 0,67 .

zng Pfand 1 50

Sl Absolut';_..gj‘-~'i B
& '- 0% Vol.
und weltere Sorten

- 107 | Flasche
Grundpre|s1 I_‘l713 A

Y e 1 : ,. A ¢ e AWAT Y s
. v oA : YA o B¢
! At b
B Rt E
e \
\
.
'Y

0.99 k.

Pepsi EDEKA

Cola Herzstiicke

und weitere Sorten Fruchtsaft oder
Nektar

verschiedene Sorten

1 | PET-Flasche
zzgl. Pfand 0,25

DealMobil
Uealivionil,

Grundpreis 11 =0,63
zzgl. Pfand 0,25

Herzsliicke
Milder

APFEL

FRUCHTGEHALT:
100%

Jules Mumm
Sekt
verschiedene Sorten

0,75 | Flasche
Grundpre|s1 |=5,32

i Landlust
' N\ ‘ - Bio
Welssburgunder/Rlvaner
oder
Rleslmg/Grauburgunder
trocken

0,75 | Flasche
Grundpreis 11=5,32 !

Veltins Pilsener
verschiedene Sorten

il (S - 20%0,5 | oder 24x0,33 | Flasche
b = ¢ Grundpreis 1 1 =1,20/1,51

zzgl. Pfand 3,10/3,42

u
|||||||

VELTINS [
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Matjes-Doppelfilets Hanse
Hering in leichter Salzlake gereift,
mit angenehm festem Biss,
handfiletiert, gefroren/getaut

Zartes Filet
vom Jungbullen,
gereifte Spitzenqualitat

: WOCHENENDKNULLER

20,3.'0:40«' Popp

Brotaufstrich

geutsc't(ila!:dff I B I' verschiedene Sorten
peisekarto eln 3 eana“ |

festkochend aus der Reglon Bechlz?/(l)?/g():(lfl?ng

Grundpreis 1 kg = 7,40/9,25

11

N
statt 1.89

kg Beutel
Grun preis 1 kg 044

Lukull
Sauce
Hollandaise
verschiedene
Sorten

oder Sauce
Béarnaise

250 ml Packung
Grundpreis 1 1=7,16

IN DER
GASTRONOMIE*

HOLLAN DAISE

Besonders Cremig

4 lB!EkJ 9
“M161kcal

: : 23%1 -

Py
5 | & g

Serviervorschlag

79

' Pro100m

1915k
465 kenl

23%'

statt 2.49

11
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