
Wir über uns: www.edeka.de Infoline: 0251/7182-306

schmecken und genießen

Hier kaufe ich ein!

KW 08 – vom 16.02. 
bis 21.02.2026

Lachsfilet
aus Aquakultur, 
praktisch 
grätenfrei, 
mit Haut

100 g

2.29
Aktions-Preis

Schweinemett
gewürzt

1 kg

Laufend frisch!

6.99
Aktions-Preis

Frischfisch 
in Lüdinghausen, 

Wolbeck und Hiltrup

Spanien
Broccoli
400 g 
Packung
Grundpreis 
1 kg = 2,48

0.99
Aktions-Preis

400 g Packung

Original spanischer 
Serrano-Schinken
100 g

10 Monate gereift

1.99
Aktions-Preis

Holland 
Maasdamer
45% Fett i.Tr.

100 g

0.79
Aktions-Preis

Frau Antje
Beste Butter
besonders streichzart,
aus bestem holländischen Rahm

250 g Packung
Grundpreis 1 kg = 4,44

1.11
statt 2.99

Müller
Joghurt mit der Ecke

verschiedene Sorten
und Fettstufen

113-150 g Becher
Grundpreis 1 kg = 2,60-3,45

0.39
statt 0.89

PICK & MIX
5 für

1.50

HAMMER-
PREIS!

HAMMER-
PREIS!

Frische Hähnchenschenkel
mit Rückenstück,

HKl. A

1 kg

2.90
Aktions-Preis



Hier kaufe ich ein!

Spanien
Clementinen

Sorte: Nadorcott, Klasse 1

750 g 
Beutel

Grundpreis 
1 kg = 2,65

1.99
Aktions-Preis

Südafrika
Pflaumen

Sorte: „Queen Elsa“,
dicke blaue Esspflaumen,

Klasse 1

1 kg

3.33
Aktions-Preis

Italien
Kiwis „grün“

extra große Früchte,
Klasse 1

0.55
Aktions-Preis

750 g Beutel Stück

Gut & Günstig
Direktsaft Orange

mit Fruchtfleisch,
ohne Zuckerzusatz, 

1 l Flasche
zzgl. Pfand 0,25

2.59
Discount-Preis

1.29
Discount-Preis

Gut & Günstig
Smoothie

verschiedene Sorten

250 ml Flasche 
Grundpreis 1 l = 5,16

zzgl. Pfand 0,25

Obst & Gemüse



Hier kaufe ich ein!

Frankreich
Feldsalat

leicht nussig im Geschmack

150 g Schale
Grundpreis 1 kg = 8,60

1.29
Aktions-Preis

Niederlande
Bio Champignons „braun“
200 g Schale
Grundpreis 1 kg = 9,95

1.99
Aktions-Preis

Mischpilze
„Tricolore“

Austernseitlinge, 
Shiitake,

Zitronenseitlinge

250 g Schale
Grundpreis 1 kg = 11,96

2.99
Aktions-Preis

Spanien
Bio Paprika Spitz Rot

knackige Schoten,
Klasse 2

200 g Packung
Grundpreis 1 kg = 11,10

2.22
Aktions-Preis

Frische Kräuter
Koriander, Basilikum oder Minze

40 g Schale
Grundpreis 1 kg = 37,25

1.49
Aktions-Preis

150 g Schale

200 g Schale
250 g Schale

40 g Schale

Pilze
der Woche

ANGEBAUT VON 
ROBERT DREESEN 

AUS BORNHEIM-SECHTEM

Unsere
Bio-Kompetenz

Öko Kontrollstelle DE-ÖKO 006

200 g Packung

Spanien
Cherrytomaten „die Kleine“

rot, besonders aromatisch,
Klasse 1

250 g Schale
Grundpreis 1 kg = 5,96

1.49
Aktions-Preis

250 g Schale

Ägypten
Lauchzwiebeln

für den frischen Salat

0.66
Aktions-Preis

Bund

Obst & Gemüse



Hier kaufe ich ein!

Schinkenkrustenbraten oder
Backschinken mit Schwarte

(Schinkenkrustenbraten gepökelt),
ohne Knochen

1 kg

6.99
Aktions-Preis

Frische Hähnchenschnitzel
ideal zum Kurzbraten

1 kg

9.90
Aktions-Preis

Kasseler Nacken
mit Knochen,

goldgelb geräuchert
1 kg

6.99
Aktions-Preis

Frische 
Schweineschnitzel

besonders zart und mager
1 kg

Aus der Oberschale

7.99
Aktions-Preis

Frische
Bratwurstschnecke

im zarten Saitling 
oder Bauernbratwurst 

mit Röstzwiebeln und Paprika
1 kg

10.90
Aktions-Preis

Rinderbraten 
oder Rindergulasch  

aus der Keule 
geschnitten

1 kg

Von Meisterhand
geschnitten! 17.90

Aktions-Preis

Hähnchenkeule
100 g 

Laufend frisch gebra
ten!

0.79
Aktions-Preis

Fleisch



Hier kaufe ich ein!

Wurstebrot und Leberbrot
100 g

0.89
Aktions-Preis

1.11
Aktions-Preis

Mettenden
luftgetrocknet 

oder geräuchert

100 g

Aufschnitt in Aspik
verschiedene Sorten

100 g

1.39
statt 1.79/1.89

Schulte
Knoblauch-Salami

100 g

1.99
statt 2.49

Ummantelte Salami
mit Käse, Zwiebeln  

oder Pfeffer 
100 g

1.99
Aktions-Preis

1.99
Aktions-Preis

Premium 
Kochschinken

100 g

Roastbeef-Aufschnitt
rosa gebraten

100 g

Von Meisterhand 
geschnitten!

3.99
Aktions-Preis

Putenbratenaufschnitt
100 g

Von Meisterhand 
geschnitten!

1.99
Aktions-Preis

Wurst



Hier kaufe ich ein!

Schwarzer Heilbutt
gefangen im Nordostatlantik 

 ausgenommen, ohne Kopf, küchenfertig,  
gefroren/getaut

100 g

1.89
Aktions-Preis

Preiselbeer-Matjeshappen
ohne Haut,nach nordischer Art gereift, 
mit Lauchzwiebeln und Preiselbeeren  

in einem pikanten Dressing

100 g

1.29
statt 1.89

ohne
Konservierungsstoffe

Brathering
praktisch grätenfrei,  

in würzigem Aufguss

100 g

1.19
Aktions-Preis

In Lüdinghausen, Wolbeck 
und Hiltrup erhältlich.

Holland 
Gouda alt

holländischer  
Schnittkäse,  

48% Fett i.Tr.
100 g

1.29
Aktions-Preis

Paul Söbbeke
Bio Altbierkäse

rotgeschmiert, mit Pinkus
Altbier affiniert und

Zwiebelchen 
verfeinert,

50% Fett i.Tr.

100 g

2.49
Aktions-Preis

2.49
Aktions-Preis

Anton
Schweizer 

Schnittkäse
Kuhmilch

52% Fett i.Tr.

100 g

Fisch/Käse



Hier kaufe ich ein!

Original Wagner
Steinofen-Pizza, Flammkuchen  

verschiedene 
Sorten, 

tiefgefroren

300-380 g 
Packung

Grundpreis 
1 kg = 4,71-5,97

Iglo
Schlemmerfilet oder Filegro

verschiedene Sorten, MSC-zertifiziert, tiefgefroren

220-380 g Packung
Grundpreis 1 kg = 7,08-12,23

2.69
Aktions-Preis

Dr. Oetker
Bistro Baguettes

verschiedene Sorten, tiefgefroren

250 g Packung
Grundpreis 1 kg = 6,36

1.59
Aktions-Preis

1.39
DealMobilDealMobil

Alpenhain
Backkäse-

Spezialitäten
verschiedene Sorten

200 g Packung
Grundpreis 1 kg = 9,95

1.99
statt 3.59

EDEKA Bio
Hummus Natur

aus Kichererbsen 
und Sesam

180 g Becher
Grundpreis 1 kg = 5,50

0.99
statt 1.99

Salakis
Schafskäse

verschiedene Sorten

140-180 g 
Packung/Becher

Grundpreis 
1 kg = 11,06-14,21

1.99
statt 3.89

Bergader
Bergbauern Käse

in Scheiben
verschiedene

Sorten,
48% Fett i.Tr.

130/150 g  
Packung

Grundpreis 
1 kg = 14,54/12,60

1.89
Aktions-Preis

1.69
DealMobilDealMobil

Langnese
Magnum

Multi-Eispackungen,
verschiedene Sorten

tiefgefroren

255-440 ml Packung
Grundpreis 1 l = 6,80-11,73

2.99
Aktions-Preis

2.79
DealMobilDealMobil

1.79
Aktions-Preis

Tiefkühlkost/Frische



Hier kaufe ich ein!

Exquisa
Quark Creme Natur
oder Quark Genuss
verschiedene Sorten

und Fettstufen

500 g Becher
Grundpreis 1 kg = 2,98

1.49
Aktions-Preis

Landliebe
Sahne-, Vollmilch- oder Grießpudding

verschiedene Sorten

150/225 g Becher
Grundpreis 1 kg = 3,67/2,344

0.55
statt 0.99

Elinas
Joghurt

nach griechischer Art,
verschiedene Sorten

4x150 g Packung
Grundpreis 1 kg = 2,82

1.69
statt 2.29/2.39

Starbucks
Coffee

verschiedene Sorten

220/330 ml Becher
Grundpreis 1 l = 6,77/4,52

1.49
statt 2.59/2.69

Danone
Actimel-Drink

verschiedene Sorten

8x100 g Packung
Grundpreis 1 kg = 2,78

2.22
Aktions-Preis

1.99
DealMobilDealMobil

Donnerstag* ist

Familientag!
Familientüte:
5 Brötchen*3 nach Wahl
+1 Brot nach Wahl

7,25€ 12,14€

*3 gilt für Meister- und Körnerbrötchen. *2 bei max. Einzelpreis der Backwaren. * gilt nicht an Feiertagen!

Spare bis zu

40%
*2

Philadelphia
Frischkäse

verschiedene Sorten
150-175 g Becher

Grundpreis 1 kg = 6,34-7,40

auch Minis
6x16,67 g Packung

Grundpreis 1 kg = 11,10

1.11
Aktions-Preis

0.99
DealMobilDealMobil

Molkereiprodukte



Hier kaufe ich ein!

EDEKA Bio
Landbrötchen 

Weizen 
oder kernig

zum Aufbacken,
4 Stück

250/280 g  
Packung

Grundpreis 
1 kg = 4,44/3,96

1.11
Aktions-Preis

Oatly
Haferdrink

verschiedene Sorten,
auch ungekühlt haltbar

1 l Packung

1.79
Aktions-Preis

EDEKA Bio 
My Veggie

Brotaufstriche
verschiedene Sorten

180 g Glas
Grundpreis 1 kg = 6,17

1.11
statt 1.25

Dr. Oetker
Vitalis Müsli

verschiedene Sorten

330-600 g Packung
Grundpreis 1 kg = 4,15-7,55

2.49
statt 3.99

J.J. Darboven
Idee Kaffee
classic oder 

entkoffeiniert
auch Eilles 

Gourmet Cafè
500 g Packung

Grundpreis 1 kg = 13,98

6.99
Aktions-Preis

6.49
DealMobilDealMobil

Dallmayr
Kaffeepads

verschiedene Sorten,
16 Stück

per Beutel

2.22
Aktions-Preis

Vollkornbrot
1.000 g Laib

1.49
Aktions-Preis

Rosinenstriezel
330 g Stück
Grundpreis 1 kg  = 9,06

2.99
Aktions-Preis

Sticks
gefüllt mit Weißkäse  

oder mit Spinat/Käse 
100 g Stück 

Grundpreis 1 kg = 9,90

0.99
Aktions-Preis

Frühstück



Hier kaufe ich ein!

Rapso
100% reines Rapsöl

aus kontrolliertem Anbau

750 ml Flasche
Grundpreis 1 l = 5,05

3.79
statt 4.99

Oro di Parma
Tomaten

verschiedene Sorten

400 g  
Dose/Packung

Grundpreis 1 kg = 2,78

1.11
Aktions-Preis

Erasco
Eintöpfe

verschiedene Sorten

800 g Dose
Grundpreis 1 kg = 2,49

1.99
Aktions-Preis

1.77
DealMobilDealMobil

Homann
Saucen

verschiedene 
Sorten

400 ml Glas
Grundpreis 1 l = 3,23

1.29
statt 1.99

Ben’s Original
Saucen für Reisgerichte

verschiedene Sorten

395/400 g Glas
Grundpreis 

1 kg = 4,53/4,48

1.79
statt 2.79

Ben's Original
Langkorn-Reis 

oder Natur-Reis
verschiedene 

Sorten

500 g 
Packung

Grundpreis
1 kg = 2,49

1.79
statt 2.69

Knorr
Fix

verschiedene Sorten

per Beutel

0.49
Aktions-Preis

Delverde
Classica Pasta

verschiedene 
Ausformungen

500 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 1,76

0.88
statt 1.99

0.77
DealMobilDealMobil

Nährmittel



Hier kaufe ich ein!

De Beukelaer
Prinzenrolle

verschiedene Sorten

325-400 g Rolle
Grundpreis 1 kg = 4,23-5,20

Milka
Kekse oder Kuchen
verschiedene Sorten

132-200 g Packung
Grundpreis 1 kg = 9,95-15,08

1.99
Aktions-Preis

Funny-Frisch
Riffels oder  

Kessel Chips
verschiedene  

Sorten

150/120 g  
Beutel

Grundpreis  
1 kg = 9,93/12,42

1.49
statt 2.59

Choco Crossies  
oder Choclait Chips
verschiedene Sorten

auch After Eight
115-200 g Packung

Grundpreis 1 kg = 11,45-19,91

2.29
Aktions-Preis

Ültje
Erdnüsse

verschiedene Sorten

150/180 g Dose
Grundpreis  

1 kg = 9,93/8,28

1.49
statt 2.59

Bahlsen 
Waffeln 
schokoliert, 
verschiedene Sorten

100/125 g Packung 
Grundpreis 1 kg =  24,90/19,92

2.49
Aktions-Preis

Lorenz Bahlsen
Saltletts

verschiedene Sorten

100-200 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 7,45-14,90

1.49
statt 2.29

1.69
statt 2.59

Süßwaren



Hier kaufe ich ein!

Wasa
Tasty Snacks

verschiedene Sorten

111-235 g 
Packung

Grundpreis 
1 kg = 8,47-17,93

Funny-Frisch
Spezialitäten

verschiedene Sorten

75-100 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 1,10-14,80

1.11
Aktions-Preis

0.99
DealMobilDealMobil

Milka
Tafelschokolade

verschiedene Sorten

250-300 g Tafel
Grundpreis 1 kg = 10,97-13,16

Haribo
Fruchtgummi oder Lakritz

verschiedene Sorten

750 g Dose
Grundpreis 1 kg = 4,92

3.69
statt 4.79

3.33
DealMobilDealMobil

Persil
Waschmittel

verschiedene Sorten,
10-20 Waschanwendungen

Grundpreis 1 WA = 0,27-0,55

per Packung/Flasche

Pril
Spülmittel

verschiedene Sorten

450/675 ml Flasche
Grundpreis 1 l = 2,47/ 1,64

5.49
statt 6.95

1.11
Aktions-Preis

Für unsere 

DealMobil-Kunden:

1x Persil Kleingebinde 

kaufen = 1x Persil 

Giant Discs

 gratis dazu!

1.99
statt 2.59/2.99

Nimm 2 Lachgummi
verschiedene Sorten

200-325 g Beutel
Grundpreis 

1 kg = 3,08-5,00

3.29
Aktions-Preis

2.99
DealMobilDealMobil

1.00
statt 1.39

Süßwaren/Drogerie
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Pepsi
Cola

und weitere Sorten

1,25 l PET-Flasche
Grundpreis 1 l = 0,63

zzgl. Pfand 0,25

0.79
statt 1.49

EDEKA 
Herzstücke

Fruchtsaft oder 
Nektar

verschiedene Sorten

1 l PET-Flasche
zzgl. Pfand 0,25

1.49
Aktions-Preis

1.11
DealMobilDealMobil

Rockstar
Energy-Drink

verschiedene Sorten

0,5 l Dose
Grundpreis 1 l = 1,78

zzgl. Pfand 0,25

0.89
statt 1.49

Jules Mumm
Sekt

verschiedene Sorten

0,75 l Flasche
Grundpreis 1 l = 5,32

Landlust
Bio

Weissburgunder/Rivaner 
oder

Riesling/Grauburgunder
trocken

0,75 l Flasche
Grundpreis 1 l = 5,32

Black Forest
Spritzig

6x1 l PET-Flasche
Grundpreis 1 l = 0,67

zzgl. Pfand 1,50

Veltins V+
verschiedene Sorten

0,5 l Dose
Grundpreis 1 l = 1,54

zzgl. Pfand 0,25

3.99
statt 5.49

3.99
Aktions-Preis

3.99
Aktions-Preis

0.77
Aktions-Preis

Absolut
Vodka

40% Vol.
und weitere Sorten

0,7 l Flasche
Grundpreis 1 l = 17,13

11.99
Aktions-Preis

10.99
DealMobilDealMobil

Veltins Pilsener
verschiedene Sorten

20x0,5 l oder 24x0,33 l Flasche
Grundpreis 1 l = 1,20/1,51

zzgl. Pfand 3,10/3,42

11.99
statt 17.79

Getränke
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Popp
Brotaufstrich

verschiedene Sorten

150/3x40 g  
Becher/Packung

Grundpreis 1 kg = 7,40/9,25

Lukull
Sauce  

Hollandaise
verschiedene  

Sorten
oder Sauce  

Béarnaise
250 ml Packung

Grundpreis 1 l = 7,16

WOCHENEND

KNÜLLER
DO. 19.02. – SA. 21.02.

1.79
statt 2.49

1.11
statt 1.89

5.00
WOCHENENDKNÜLLER

49.00
WOCHENENDKNÜLLER

Matjes-Doppelfilets Hanse
Hering in leichter Salzlake gereift,  

mit angenehm festem Biss,  
handfiletiert, gefroren/getaut

5 Stück

Zartes Filet
vom Jungbullen,

gereifte Spitzenqualität

1 kg

Deutschland
Speisekartoffeln „Belana“
festkochend, aus der Region

5 kg Beutel
Grundpreis 1 kg = 0,44

ANGEBAUT VON 
NIKO BRUN  
AUS HEIDEN

5 kg Beutel

2.22
WOCHENENDKNÜLLER


