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Wiewel
Frisches Hahnchenbrustfilet

10 = \Yom 02-03- - | - HKLA, fur kalorienbewussten Genuss

bis07.03.2026 |~ NN | S g

Kolumbien
Bio-Bananen
goldgelbe
Energiespender,
Sorte: oké

1 kg

St Al en s Kaffee
' gemahlener

W 3 it Rostkaffee,
%L g vakuumverpackt,

verschledene Sorten

: lus(ese Vi Gﬂ?lgrgeg 1PISC=k1L|2r,]9%

KLASSISCH

Der GroBe Bauer by .
Fruchtjoghurt i, e
verschiedene Sorten SRS N
225/250 g Becher

Grundprels AR .'.'.ill}l.::- |, [l
1 kg = 1,56/1,40 - N

HIMBEERE

sTArke 12 3 &4 5

R E LA aE ] CHARAKTERSTARK UND RUND
Rt | IM GESCHMACK

e iR R S | Volvic
{iget b . Mineralwasser

‘Monster - still
.. Energy-Drink |

' Verschiedene  6x1,5] PET-Flasche
' | Sorten Grundpreis 11 = 0,44

PR e F R RS ST zzgl. Pfand 1,50
ZFRO ZUBKER Grundpre|s1 1=1,58 : —_—

zng Pfand 0, 25 |

Q\

/’ffﬁj';”.;{}u;mh%\ -

Funny-Frisch
Chipsfrisch =~ . =
verschiedene -~ — =
Sorten | \

150 g Beutel

Grundpreis
1 kg = 6,60

' -‘<'<!!-:'[;\

Chlpsfrlsch

ungansch

WONSTES

ENERBGY
ABSOLUTELY ZERC

3 .99 S
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Tafeltrauben;;‘ G A b | Heidelbeeren

hell oder blau, kern{;) AL e e o Islasse
Sﬂrte SWERLGIORA: i ' 12

& SRR e U 5 g Schale

; ot ;. T Oder 1,,Sable ,.‘_:j: e Grundpreis ~1gkg =19,92 -
4o A e R |

Taoa ; Loty Schale

Grundprels 1_.'kg._."“_ 3, 98'..5 i3

Sudafrlka
\Tafelb|rnen ,Cheeky*
3 rot, Klasse 1

1 kg

i N Eirdbeeren
aromatlsche Fruchte Klasse 1 SR

L lan0 g Schale
8T GrUndprels1 kg 9 98 %

.......................,E........................................................................................O...

Spanien BTk A fars Niederlande
Bio Mini Romana Lo N S Unser e i Bio Pak Choi
Klasse 2 . - Bl die asiatische Kohlsorte,
B ' > Pk vielseitig verwendbar,
Klasse 1

300 g Schale

Grundpreis 1 kg = 6,63

Oko Kontrollstelle DE-OKO 006

111
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Spanien Deutschland
Kohlrabi - Mohren

handverlesen,
Klasse 1

1 kg Schale

S ameni_ Kartoffelmanufaktur Pahmeyer' Vi Spanien
Broccoll Bal Mlm Relbekuchen VR Strauchtomaten
relch an V|tam|nen=-fiv- 5 e oder am Strauch gereift, Klasse 1
- [@ '_‘SuBkartoffeI-
i -';’:‘Packuhg 5 . Posts
) Grundprgg : 300 g g
Packung ‘

= Grundpreis
. 1kg=17,40

\ R . Chlna
NS Enoki Pilze
zarte knacklge Textur mit
' mild-nussigem
Geschmack,
vielseitig
einsetzbar

i S;panie o
o Zucchlm %
ldeal (4 fullep

= e

100 ¢

Exklusiv

H S Nlederlande/BeIglen TR I GSH
R ' - Fealdsalat: s i vebt frses it 5l i ' Baby-Spmat
Ielcht nu35|g im Geschmack. Sae | : ~ junger Splnat fix und fertig

fur den Salat
300 g Beutel

Grundpreis 1 kg = 6,63

150 g Schale
Grundpreis 1 kg = 8,60
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Frisches Schweinelachsbraten

Fleischkase-Brat
zum Selberbacken

1 kg

besonders zart und mager
1 kg

| Schwemeruckensteaks
N G Fha T D Vg -mariniert

1 R AT O SRR U O Hahnchen Gyros
- T R SRR Hahnchenfle|sch in Streifen,
PR TR e R mlt ZW|ebeI -/Knoblauchnote,
kuchenfertlg vorbereltet

' Klkok- inchen
HKI A naturllch gelbe Hautfarbe &
il - festes Fleisch,
meHr Geschmack-

Zarte Rouladen
aus der Oberschale,
Jungbullenfleisch

1kg

~Reibekuchen
- nach Hausfrauenart

ca. 75 g Stuck

""""""""

auch Rouladen aus
der Keule

1kg=17.90
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Frischwurst-
aufschnitt
Beste Miinsterlander .i‘ : by, - > VerSChledene
Fleischwaren v % . N SOrten

Schinkenfleischwurst im Ring [

mit oder ohne Knoblauch | Dohle X |
400 g Stuck  Beste Munsterlander

Grundpreis 1 kg = 9,38

TRaAR R g Leberkase i TR DA Hein
P DN e d ._'_:_;-.Aufschmtt : . Gebratene Mini-Haxe
_natur, ) am klelnen Spelchenknochen gepokelt
Rastzwi‘ebeln SRR | 100 .
,_loder SC : .‘-‘;"tﬂaugh : g -

___________

Bugenwalder  Leberwurst im Fottdarm
W Teewurstf T e feln grob oder mit Schnittlauch
verscHIedene Sorten BER T W R SR | | 100 g

TR UR&S o e e . Original spanischer
Imperial Hdhnchensalami- -~~~ Serrano-Schinken
100% Hahnchen, gerauchert, ' 100 g
3 felnkornlge Salami mit
ausgewahlten
Gewdrzen
verfeinert
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Forelle Victoriasee-Barschfilet

aus Aquakultur in Europa, - ohne Haut, mit festem und sehr aromatischem Fleisch,
ganz, ausgenommen, gerauchert welches zudem besonders reich
100 g | an hochwertigen Proteinen ist

100 ¢

In Liidinghausen, Wolbeck N
und Hiltrup erhiltlich.

Seelachs-Loms_

| X L & 0 Stortebekers Heringstopf
aus dem Nordostatlantlk praktlsch gratenfrei, (@ marinierte Heringshappen

m|t TOmaten Gurken und Zwiebeln
in einem herzhaften,
4 f kIaren Dressmg |

ohne Haut, besonders mager und dabel{f
sehr relch an hochwer’ugen Protelnen_

Frico Gouda Jung AR o R ol e ! Frlschkase
“--'hollandlscher Schnittkase, - Sl el S B LT OE A0 verschledene Sorten
” ‘ zart—sahnlger kO asd st e e i und Fettstufen
Geschmack | - ke 100 g

48% Fett LT
100 g

Grana Padano DOP
italienischer Hartkase,
16 Monate gereift
32% Fett i.1r.

100 g

Freche Kuh
schweizer Hartkase mit einem
- kraftigen Geschmack,

. mind. 50% Fett i.Tr.

1009
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' QUALITAT zum Discountpreis

— Gut & Giinstig ~ Gut& Giinstig

~ Tomatenketchup By Konfitiire
500 mlFlasche L 450 g Glas
. Grundpreis1kg=258 | ~ Grundpreis

b J.'-. l'{il‘* = A : } A :.- F >
g T\ FLASCHE AUS

50% RECYCLING
g

EZ
L

.\!fﬂ_-‘_n'%;_-‘\"-.; -'.‘L X
iy L

A% - - ™
Sl -
- -
2 Al
A
R R Y SR g s T ] AT T L P i : ! Ry
N TS ML BT IR 2 L R - - ; | } r
k PR T 1N 3 W Bl
{ Wt e 1 4 = o | e g

- Gut & Gilnstig

. Rost-

i 150 g
. Packung

. Grundpreis -
1kg =793

Brennwer!
. | 2960 kJS
T20 kcal 5 &1 2 . ve, v
= L 1 X [l by 8 1 ) ot N,
mit 5% anderen LR Y T Bl o - ! S
- o Ry | A L] o

pflanzlichen Fette

Verfeinern § Garnierel .. 9F

g _. Wi WSRBIMUSEN Lyt aiE Lo - Schoko-Butterkeks
s Aerschieden s e ik - Volimilch oder Zartbitter
Wl b S AOGRTER S e s R R s : 125 g P
Ty & R sl AR T SRR MR R R T ackun
tlefgekuhlt RO L e TR Grundpre%1 kg=12,792

—

SN R 0«“’9

o SCHeke
s BUTTERKEKS o8

¢, Zartbitter |

NUTRI-SCORE

b

——— ——
. ——

Discount-Preis

Discount-Preis

i1l
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Rosenbrotchen Harry Weltmeister
hell oder dunkel Anno »1688x Mehrkornbrot
80 g Stiick < Dinkel oder 750 g Laib
1 iiun_drz)lr(%i?sj Vollkorn Grundpreis 1 kg = 1,99

S 450/500 g

Packung

Grundpreis
-1 kg =3,98/3,58

Latta 0§ D*arbo
P Strelchfett = = i Konfiture
Orlgmal m|t Joghurt oder Extra fit  verschiedene sorten
ohne Paimol 39/28% Fett 450 g Glas

Grundpreis 1 kg =7,40 '

450 g Becher

Grundprels st
1 k‘g 2, 87 ~

FEINE
\GEBUTTEN

f‘%‘-‘-';-- :ijZentls" # R \ i Corny
Wity Nusspll* R S R R T verschledene Sorten,
L 'verschledene Sorten | 3 B RN RN AR R B4 Rlegel
“auch Belmandel a8
Mandel N‘ougat Creme 196150 J P(?rﬁrll(dlgglgs

1 kg =11,93-18,65
300/400 g Glas
Grundprels 1kg=56, 63/4 9‘8

) A+
T [iLs 1
Wt H L e A ."n &

S |  _ e IkopL Lt
MeBmer = & | . Movenpick
“ (1 Tee e vui A e Kagfee
verschiedene - verschiedene Sorten,
Sorten, ¥-u s ‘\ ganze Bohnen
20-25 Beutel
. iy 1 kg Beutel
per Packung ;i MOVENPICK |
| " CAFFE
Crema

gGriiner Tee
mit\’anille-Awma B
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Wiltmann Like Meat

_ Salami Vegane Gerichte
verschiedene Sorten 160-200 g
80 g Packung Packung

~ Grundpreis 1 kg = 18,61 Grundpreis

1 kg =11,45-13,95

Bresso.z NS e Bedda
< Frisohkase ' Veganer Kise
r verschledene Sorten verschiedene

R . und. Fetts‘tufena?f;-.;.,'.f | 20rE
| ! 120/150 g Becher 1509
"Grundprels 1 kg: = 10 75/8 60--. ; Packung

o ORI G LR ' Grundpreis

1 kg = 14,80

| i e 'Geramont
Le Snack Geramont Mini oder
¥ Geramont feine Scheiben |

iy | Rama
R | Cremefine
verschledene Sorten und Fettstufen

250 ml Flasche

franzosischer Weichkase,
Grundpreis 1 | = 3,96

_verslchledene Sorten Und Fettstufen-:;_ -;-'_

auch
130- 200 g Packun - 100% Pflanzlich
Grundpre|s1 kg _ 1|~1“415 j7 6 4 200 ml Becher

Grundpreis 11 =4,95

L g
-/E{EE{_(?E

Y o i gl
- Reife, milde Crem? e

Berief
| BIO Haferdrink
verschiedene Sorten,

ohne Zuckerzusatz,
von Natur aus
laktosefrei

1 | Packung

BERIEF - SEIT 1985

gke/

\ANO
NO ¢

NTRENA

Serviervarschisy

49
N

/” PARMIGIANO
“REGGIAND

11
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Conditorei Dr. Oetker
Coppenrath & Wiese - Die Ofenfrische Pizza, La Mia Pinsa oder
Unsere 'Goldstiicke Pizza Tradizionale
verschiedene Sorten, — verschiedene
- fertig gebacken, Sorten,
tiefgefroren M - Tiefgefroren

300-540 g Beutel v 305-435 g Packung
Grundpreis 1 kg = 1,85-3,33 —— it Backpapler ¥ ﬁé_':.- Grundpreis 1 kg = 5,10-7,28

dne ell aufgebacken 7
B“E Orheizm' U

higen knusprlg
Men weich .- =
"t ipedianeten Rizepl QEBACEE

- Condltorelz SRIEIY & I Langnese
Coppenrath g Mligsers Ut b o A Magnum
- Meister-Torten : { verschiedene
varschrédene.a;-,;,,‘ aaaaaaaa | Sorten
SOrte,n SRy | coenn | ' _ e :
£ 4 -~ 580/600'ml
=N ‘ !
i tjefgéfrmren..,E;;\.._i_]‘ : __Pglckdung
AN S s 500 11509 11=567/5,48
MEISTER ARl | Packung---.-‘ _
ol spﬂnﬂenden 3 Grundprels;_'-'._'-'5'-'.;'{x '
o . 1kg 4351000--;;;-1 ,.

Erdbeer-Schoko

IlBenjami > . All-nlll o S T
R o & Sl

e GG i Landliebe e BELAEREE L  h T Ehrmann
Frruchtjoghurt oder i . High Protein
Joghurt auf Frucht .~ +icH PRGTEIHO Puddmg oder Joghurt

;. verscl:nedene Sti;)rten;.’[___'-i;:_. . verschiedene Sorten

150/2‘0 Q BeCherf%?' @E@ B » Grundpreisg1 kg = 5,00
Grundprels 1 kgf: 3 2?/2 45 il

o HIGH PROTEIN o
et W idelb
e T Yeidelbeere

| Miiller
| ~ Miullermilch
verschiedene Sorten

Ferrero ‘

Mllchschmtte VEVRC

. Choco Fresh oder
L Kinder Pingui
verschiedene Sorten,

3-5 Stuck

102-140 g Packung
- Grundpreis 1 kg = 10,64-14,61

400 ml Flasche
Grundpreis 11 =1,48

zzgl. Pfand 0,25
fur Mullermilch
Flaschen
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Gut & Gunstig Boklunder
Champignons Echte Land-Bockwurst
“geschnitten oder Gutfried
280 g Glas aﬁ:&j Gefliigel-Bockwurst

170 g Abtropf- 6 Stuck

- gewicht 345 g Glas
RIINPEER T =it 180 g Abtropfgewicht

Grundpreis 1 kg = 8,83

CHAMPIGNONS

o . in Schelben - |
- I, Wahl g
; —q =
¥ - o, T =

=- Echte land r
| Bockwurst

Seldel_ LR ' Gut & Gunstig
Apfelmus: bl Kidneybohnen
7109 Glas 8 ' s 400 g Dose

g ;I:--.Grundprels 1.“kg; 1. 82 \‘ g 255 g Abtropfgewmht
i} _ BEELE Bl & Grundpreis 1kg =2,71 -

Hengstenberg i S \ . Gut&Ginstig
A Mlldessa‘ Glhat R .. .. ..~ Sonnenmais
3 Mlldes Wemsauerkraut SAT R RS zart und jung

L 810 Dnse 330 g Dose

’770 Abtropf eW|cht | 285 g Abtropf-

_ Grundpre|s1 kg ’1 81 gewicht
1 ;.. J'"j.. Grundpreis Tkg=3,12

Sonnen Bassermann Persil
ol Eintopfe - Waschmittel
verschledene Sorten e Pulver, Discs oder Gel,
800-g Dose 2 Y verschiedene Sorten,

60-80 Waschanwendungen
Grundpreis 1 WA = 0,19-0,25

per Packung

Grundpreis 1 kg = 2,24

75 Waschen

UNIVERSAL KRAFT- GEl F I
I"
4+ .
Miaichimg

Huhner—Nudel—EmtOpf

MIT BUNTEM GEMUSE

v Ohne

heschmacksverstarker
ne Konservierungsstoffe
It. Gesetz

+ Eieraus

Bodenhaltung COLOR PULVER

EXCELLENCE

111

Wiewel Hier kaufe ich ein!



Maggi Fix -~ —————— EDEKA Bio

| verschiedene
Sorten

per Beutel

o Tomatensauce
| verschiedene Sorten

350 ml Glas

Grundpreis
1 kg =454

.
WTRI-5conRE

RATIN R W
Qmatig-wilrziq. mitmutemh_l“.g__ £ PSR i - TOMA TE?SSAUGE
FmSl‘.H& ' | o - i3 KLASSIK

15ugﬂuﬂ°1ﬂ
o0miS

| NUTRI-SCOR 1§ @ | : - _'.'_"__  ., ‘II'.'IT : _3 X ' ; £ | W
@ i g R R R e — Barilla
" A )

e j ,‘ ltalienische

lll.ﬁGN

Pasta
verschiedene -

e < NV & Sorten

htig-sis, mltextraummnml R e e : : ; A\

E?}Fnerilgarmitun Tomaten (‘ \\ i g ﬁ . 4. T [ EZ 1|9 ll\{ (]Liii 250 /500 g
 RISCH & = TE N WD i

R N = W< am T reTibs

gpaghetti &
5095 & ™
zzungﬂackﬂersch s

NUTRI-SCORE

4 it
: | a
S

EDEKA Bio
~Rote Linsen
| 500 g Packung

Grundpreis 1 kg = 2,58

""'f;:lBens Orlglna'l.;ff?ff. |
. ExpressReis
verscﬁledene Sorten &

- %-'22'0 ') Beutel i

. Grundpreis '
."1. Sra -._.1 kg Q '-6 77

NATUR-REIS
VOLLKORN

5 Brotchen*? nach Wahl
+1 Brot nach Wa

W

ESSI” ANNS

(. ‘. S g - ‘*- ‘;,‘. ‘-/ ” BACKSTUBE
3:

S
e g11t fur Me1$ter— un&‘@fﬂe@‘rotchen. s be1 max. Einzelpreis der Backwaren. * gilt nicht an Feiertagen!
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Gut & Giinstig Milka
Erdnuss-Flips - Tafelschokoladen
200 g Beutel bR verschledene Sorten

=  87-100 g Tafel

Grundpreis
1 kg =9,90-11,38

Grundpreis 1 kg = 4,95

Harlbo e 5 . Lion, Kitkat, Nuts oder Smarties

Fruchtgumml oder Lakritz . ' . deroder 5er, verschiedene Sorten
verschledene Sorten b e . 136-166 g Packung

150 205 g Beutel \ | ! L AR Gruqdpre|s1 kg =‘1Q,78-13,16‘

Grundpre|s1 kgl_ 4 8346 50 A

’Burgwallbronn' el L LT Hohes €
»..Mineralwasser b Bl Fruchtsifte

'4'verschledene Sorten

[ &- 2xtl
’*PET—FIasche b
o Grundpre|s '
1 l-rO 42
ZZQI
Pfand 3‘30

goedy ,. {
p .'ll i b
L G LU e
¥ LA |
| Lt \ .
g )
}

verschiedene Sorten

1| PET-Flasche
zzgl. Pfand 0,25

Deine VitaminC PDWBE’ Deine Vitamin C PIJ\I."ET

&

*'ausgenommen milde
o Orange, milde Orange mit
Fruchtfleisch und Orange

Adelhbliiéner
Active 02
verschiedene ISorten
0,75 | PET-Flasche

Grundpreis 11=1,17 °
zzgl. Pfand 0,25

Coca-Cola, Fanta, Sprite
und weitere Sorten

1.5 | PET-Flasche

Grundpreis 11 =0,93
zzgl. Pfand 0,25

2 TWO
02
_,.gﬁ-‘__-'-.
ORIGINAL TASTE
L Dalicious & Refrashing
4 u.\h-*,. - —— "

!

ii**

088 /ML

=
—
Lo

11
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= Deutschland
Rotwild
| “Dornfelder
verschiedene
Sorten

0,75 | Flasche
Grundpreis 1 1 = 3,05

fowl L

20 ot SRS 5E i "; A v

\"

ol erse

-,.\u E'._\-
e o

111

verschiedene Sorten,
11,5% Vol.

0,75 | Flasche
- Grundpreis 1 1= 5,03

auch
alkoholrel

3/

_I'A] [}!{_;J'\i.!{}.‘.h EKT
EXTRA DRY

~ Jagermeister

gt I 350/0VO| §oker B
L R e e e
S LD Hasehe sl i o

UL Grinepreis 1§ 1641 TG (0

HU AL ;

I BLENDED

VT Eon ) o ; + ¥ o e L ¥
Elai TR L gy b P v T et e LR AL,
: T vt ! Yoy 4 a0 4
- 3 I‘ 3 "t“\ '. [ G . :;.‘-.' I.E.k s bt @ » _-{ yh' - :-1:. _'.T:' -I
eh e eh T e N 1ITINC: - |

L s o T2 g

. [ 4§ e . - S

- % wegl N o e e S S S | *

]

. zz9.Pfand 025

_

Ballantine’s
Finest

- Scotch Whisky
40% Vol.

0,7 | Flasche
Grundpreis 1 1= 15,70

nilihe) |

CH WHISKY

P Three Sixty
R Vodka
1 37,5% Vol.

0,7 | Flasche
Grundpreis 1 |1 = 14,27

' Bitburger Pils
versch_iedene Sorten

20x0,5 | oder

24x0,33 | Flasche
Grundpreis 1 1 =1,20/1,51

‘ zzgl. Pfand 3,10/3,42
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FLANDRIA

Belgien
Kopfsalat

der zarte Kopf
aus belgischer
Gewachshaus-
produktion,
Klasse 1

Huftbraten

auch als Steak geschmtten
Jungbullenfleisch |

____________

.....
o

e e R QAPEL Dr. Oetker
B O U ) , it et Suprema
e s e Ml ' versch|edene Sorten tlefgefroren

AU G e R S  475-525 g Packung
LR e e R S _ .~ Grundpreis 1 kg = 7,67-8,40

Muller
Milchreis =~
verschiedene
SOFten, eyt s el
180/200 g Becher .
Grundpreis 1 kg =2,72/245 . ' '~

_ Ay 4 el NV d ke DS TENED D8 statt 5.49
20X0'41 Blasche 11 4 TG (M L TR
Grundpreis 11 =11, 785 iy rle it i Haa! S AL

zzgl. Pfand '

i Somat
Spillmaschinen-Tabs

. verschiedene Sorten
auch Somat Pulver, Gel oder Caps

P < o Y W T
.t = B TRy per Packung/Flasche

EXCELLENCE
2inl

Caps

WOCHENENDKNULLER

11
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