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/ ff? r,» X Erdbeeren
: D f "?" r : o 'I 'y . ot
gchmwlwo’l lMU( @gmeﬁm R | C OB A SIS _ taglich frisch geerntet, Klasse 1

B ' _ .-u.:';:__ . - TN o) " ‘-._E 400 g Schale
11 05 . r“ < iy R O RkE Ho LY, Grundpreis 1 kg = 7,49
20 - yom y \

Putenmedallions
1 kg

__ Aktions-Preis

Schweinenackensteaks
verschieden gewurzt

1 kg

¥
.....

Frosta

Fertiggerichte
; sl verschiedene Sorten, _

Melitta § E tiefgefroren Funny'F"SCh
Kaffee o Chipsfrisch
gemahlener e adng Beutel | verschiedene
Rostkaffee, R _ Sorten
verschiedene 150 g
Sorten AUSLESE Beutel
500 g KLASSISCH 1 [ ﬁgf‘f%ﬂgg
SR 9 > __0 --
1kg=11,98
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Krombacher Pils
und weitere Sorten

20x0,5 | oder 24x0,33 | Flasche

Grundpreis 11 =1,25/1,58

zzgl. Pfand 3,10/3,42

Coca-Cola, Fanta
und weitere Sorten

12x1 | PET-Flasche

Grundpreis 11 =0,92
zzgl. Pfand
3,30

................
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Aktions-Preis

Aktions-Pris



Super Barbecue
Marshmallows

300 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 5,97

Krombacher’s
Fassbrause
verschiedene Sorten

6x0,33 | Flasche

Grundpreis 11 =2,42

zzgl. Pfand 0,48

KROMBACHER'S
FASSBRAUSE
HOLUNDER

#

J fruchtig” ~herb

J mit echtem
Fruchtsaft

- FE%?%E?EEEE '

5,0 Original
Pils

0,51 Dose
Grundpreis 1 1 =0,98

zzgl. Pfand 0,25

1B rchtio gutes Bier, fein-herb im
[Geschmack, m b sten Zutaten nath
:ﬁuts.;h-:w h its g b ot gebraut. Fir
{Birén Genuss und Du h rgestest,
‘hsm-.-ar - rx, D abgefily
Rt weil es e r ch g ut i t lommt es
(6hne ',".-'ert:-.ung . 5o einfach. 58
hdﬂr Bier und qu L Prost! Auf Eucy
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Captain Morgan
“ Spiced Gold

und weitere Sorten

llllllllllllllllll

35% Vol.

Mio Mio
Cola oder Mate
verschiedene Sorten

0,5 | Flasche
Grundpreis 1 1=1,98

zzgl. Pfand 0,15

Veltins
Helles Pulleken

6x0,33 | Flasche

Grundpreis 1 1 = 2,52

zzgl. Pfand 0,48

'''''
L)

Kleiner Klopfer
verschiedene Sorten,
15-17% Vol.

25%0,02 | Packung

Grundpreis 11 = 15,54

KENTUCKY STRAIGHT

BI]URB[]N

WHISEET

"'- el alc 4% val —

= Wiewel Hier kaufe ich ein!



Grillfackeln gewurzt
vom Schweinebauch

1 kg

Homann Salate
verschiedene Sorten

200 g Becher

Grundpreis 1 kg = 5,00

Harry

Brioche Burger
Brotchen

extra zart

250 g Packung
Grundpreis 1 kg = 5,96

Panini Rustico
zum Fertigbacken
400 % Stuck .

rundpreis
1Kg=4,98

A

EDEKA Herzstiicke
Halloumi
43% Fett i.Tr.

225 g Packung
Grundpreis 1 kg = 8,84

S =5
| i "4 GRILLKASE AUS ZYPERN

j Kraft

} Tomaten Ketchup
|

417 ml Flasche
Grundpreis 1 |1 = 3,09

' TOMATEN |
| ~KETCHUP- |

EESGHMAEKSV Eg 5

L

T
Wiirzsaucen
verschiedene Sorten

250 ml Flasche
Grundpreis 1 |1 = 3,96

& mit Krduter
puttarmhereitung

= Wiewel Hier kaufe ich ein!



Spanien
Wassermelonen
kernarm und erfrischend,
Klasse 1

1 kg

D © 0000000000000 00000000000060000000000006060000000000000 Deutschland
. " Rhabarber
Unsere Q. ANk W schongefarbte dicke Stangen,

Klasse 1

Bio-Kompenz &

Spanien

| Bio-Heidelbeeren
& siiBe Naschperlen,
¢ Klasse 2
300 g Schale

_ Grundpreis 1 kg = 13,30

ﬁOO........O...OOO.......0.00.......

[l

Frankreich

Polen Feldsalat

____ Bio-Champignons ,,braun® leicht nussig im Geschmack
200 g Schale 150 g Schale
EEE O e Grundpreis 1 kg = 8,95 Grundpreis 1 kg = 8,60

e Aus dem Convenience-Regal:
4 Wildkrautersalat,
Rucola-Salatmix oder Baby-Salatmix

Spanien
Bio-Paprika ,,rot*
s . S\ 7= knackig frische

(PN Schoten, Klasse 2

PP R 400 g Flowpack

_ Grundpreis 1 kg = 4,98
'\ & _
. % 1 _ f -
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Déutscﬁiand Deutschland ‘J
Wok- & Pfannenspartel ' [l wanal™\d : WeiBer Hof—SpargeI
feine Spargelstucke, ideal fur E N das Edelgemuse aus dem

Wok, Pfanne und

eschaﬂ \ Miinsterland, taglich frisch

die schnelle et o x gestochen,
Kiiche, Klasse 1 7% | § Spargel ,,welﬁ‘\ | 16-26 mm,
\ 16 mm+ Klasse 1

Grundigig 1gkgS E |112a!1?3 \ 700 g SCha|e

Grundpre|s1 kg = 1427 1 kg

L

Italien/Spanien Deutschland
Bio-Spargel ,,griin Speisekartoffeln
12 mm + verschiedene Koch-Eigenschaften,

Sorte siehe Verpackung

2,5 kg Papiertute
" Grundpreis 1 kg = 0,89

400 g Bund
Grundpreis 1 kg = 9,98

nach
EG-Oko-Verordnung

(" Bko Kontrolistelle DE-OKO 006 — Aktions-Preis | g Aktions-Preis
Spanien e Niederlande
Pimiento de Padron s Radieschen
der kleine Paprika zum Braten, ideal als Vorspeise, TR IO Jein, scharf, rot
Zubereitungstipps auf der Packung SRR R
150 g Schale .

Grundpreis 1 kg = 13,27

Aktions-Preis :

"



> ¢

e

Frische Bratwurst Spezialitaten - P T b" & -
mit Rostzwiebeln und Kése _ | i g
. 1 kg - " r

Aktions-Preis Frisches Schinkenmett

Schinkenkrustenbraten pikant gewurzt

oder Backschinken
mit Schwarte
(Schinkenkrustenbraten
gepokelt), ohne Knochen

Aktions-Preis o Aktions-Preis

Irland
Zarte Flanksteaks
grillfertig das besondere
vorbereitet gt TN RN 4 "y A Fleisch,

gl acse s e £ g s R fur den
1 Kg e B D L TR A ! | TR S Steak-
Kenner

1 kg

Hacksteaks
vom Schwein,

490

Aktions-Preis

Aktions-Preis

~ Schweineschnitzel Schweine Cordon bleu
~180¢gStiick . 200 g Stiick

B ———

Aktions-Preis | Aktions-Preis




Schinkenzwiebelmett
natur oder mit Paprika,
150/200 g Stucke

100 ¢

Schinkenfleischwurst im Ring
mit oder ohne Knoblauch

100 ¢

Aktions-Preis Aktions-Preis

Fleisch- oder Wurstsalat Negroni
100 g Mortadella Modena
original italienisch

100 ¢

Aktions-Preis statt 1.99
Bratenaufschnitt Aoste
verschiedene Sorten Baguette-Salami oder Ring-Salami

original franzosische Salami
aus der Provence,
ALY e T luftgetrocknet

100 ¢

Aktions-Preis

Metzgerkochschinken Original italienischer

saftig, rustikal Landschinken

100 g P A 100 g
i = Dohle &= _ RS\

Fleischwaren

Aktions-Preis Aktions-Preis

- - "
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Hollandischer
Gouda pikant
48% Fett i.Tr.

100 ¢

Aktions-Preis

Coeur de Lion
franzosische Brietorte,
50% Fett i.Tr.

100 ¢

072

statt 1.29

Frischkase

= verschiedene Sorten
s - und Fettstufen
G R IR 100 g

Aktions-Preis

Passendale
belgischer Butterkase,
50% Fett i.Tr.

100 ¢

L L

Le Rustique
Camembert
45/48% Fett i.Tr.

240/250 g Schachtel
Grundpreis 1 kg = 11,16/11,63

idcd

statt 4.39

Patros
am Stuck oder als Wirfel
verschiedene Sorten

und Fettstufen

130-180 g Packung

Grundpreis 1 kg = 9,94-13,77

GRIECH]S =4
rmm ssrcsﬂgu
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Aktions-Preis
PHII.ADEI.PHIA PHILADELPHIA Ph“adelphia
Frischkasezubereitung

verschiedene Sorten

150-195 g Becher
Grundpreis 1 kg = 5,08-6,60

Auch Minis 6x16,66 g
im Angebot!

16%
A
L1

EMEM
H

I'
oG RT

EDEKA Herzstiicke
Gouda Scheiben
mit Milch aus
Weidehaltung,

51% Fett i.Tr.

175 g Packung
ST T Grundpreis 1 kg = 7,37
Hﬂturﬁei'?eh

HOLLAND

AUS WEIDEMILCH

e, MARKENMQUALITAT MIT 9

Aktions-Preis :



Victoriasee-Barschfilet
Feiner Barlauchmatjes ohne Haut, mit festem und sehr aromatischem Fleisch
edle Matjesfilets 100
nach nordischer Art, J
verfeinert mit
einem Hauch ¥

von Barlauch, ‘“"‘5..,*,, .
in Speiseol
eingelegt o
1009 “ﬂ___“‘ b ' — e

Dill-Happen

Seelachs-Loins

aus dem Nordostatlantik, praktisch gratenfrei, y fein marinierte Heringshappen, ohne Haut,
ohne Haut, besonders mager und dabei sehr ”in pikanter Sauce, mit Zwiebeln und frischem Dill
reich an hochwertigen Proteinen 100

. q:ii (Y g
100 g =N/

Konservierungsstoffe —
A
Nadler Appel
Heringsfilets Heringsfilets
verschiedene Sorten verschiedene Sorten

380 g Becher 200 g Dose

Grundpreis 1 kg = 7,87 Grundpreis 1 kg = 6,45
Extra°Punkte - '

Sahne_
ingsfilets
Zarte Filets
vom Hering
in Tomaten-Creme

* reich an
Omega-3-FettsGuren

* Proteinquelle

W

srit 145

ESSMANNS

BACKSTUBE

SALAMI,

UNSERE MR. PEPPER WAHLWEISE MIT
PUTENBRUST ODER GOUDA.




Langnese
Nogger Mix
verschiedene
Sorten

548 ml
Multipackung

Grundpreis
11=5,46

Aktions-Preis

Ben & Jerry’s

Ice Cream
verschiedene Sorten,
auch vegan

427-465 ml Becher
Grundpreis 1 1 =9,55-10,40

!
’

|':. --I. My "1'--.." |
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. I h?é#
ﬁmﬁ‘f

=
e

JXChocolate *
fudge Brownic

0colate Ice Cream
| i '_:'..-.J_

Scholler Speiseeis
oder Nestlé Pirulo
verschiedene

Sorten

252-840 ml
Multipackung

Grundpreis
11=2,37-7,90

R

Aktions-Preis

Original Wagner
Die Backfrische,
Big City Pizza
oder Piccolinis
verschiedene
Sorten,
tiefgefroren

243-450 ¢
Packung

Grundpreis
1 kg =4,42-8,19

Aktions-Preis

Querbeet
Hahibis
verschiedene
Sorten

180 g Packung
Grundpreis 1 kg = 12,33

Aktions-Preis

Gut & Gunstig
Skyr Natur

500 g Becher
Grundpreis 1 kg = 12,33

Burger
Teigwaren
verschiedene
Sorten

300-500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 3,78-6,30

éﬁﬁ&sﬁ
Maultaschew

tvaditionell schwdbisch

el i
-Iill

7EE007 055038
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B MUTRI-SCORE
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Aktions-Preis

b i

Danone
Actimel-Drink
verschiedene Sorten

8x100 g Packung
Grundpreis 1 kg = 2,78

Unterstiitze dein
Immunsystem'

Vitarmin-Mix [B8, D]

+natirliche L.Casel
Joghurtkufiuran

HUTRI-SCORE

Vi W LD g o e vt st . Dot b




Weihenstephan
H-Milch

%5

Weihenstephan

Haltbare

HR

Weihenstephan

1,5/3,5% Fett
Haltbare

11 Packung

wichats | Extra®Punkte

statt 1.69/1.79

Latta Streichfett
Original oder mit Joghurt, ohne Palmol,
39% Fett

450 g Becher

Grundpreis 1 kg = 2,87

Ferrero
Milchschnitte
5 Stuck

140 g Packung
Grundpreis 1 kg = 2,87

Aktions-Preis

Meggle
Butterspezialitaten
verschiedene Sorten

125/120 g
Rolle/Packung

Grundpreis
1kg=11,92/12,42

mik *F'I-‘f._sf.'j'l._uh_ Kranberic | 3
und bester Butber

q49

statt 2.69

Weidegluck
Joghurt
verschiedene
Sorten

1 800/1.000 g
= — Becher

Grundpreis
1 kg =2,78/2,22

Rad o
JubifGums-Gewin"Sh "
#TUUJ:rI:'er jteinands

Starbucks
Coffee
verschiedene
Sorten

- 220-330 mi
Becher/Flasche

Grundpreis
11=4,52-6,77

CAFFE L?

Bold espresso - "fl]]

Chilled Coffee

1 .I'I
Bold espresso - Creamy. "'
Hintsof vanilia bean & ctract

Aktions-Preis

Paul Sobbeke
Bio ABC Joghurt

500 g Mehrwegglas
Grundpreis 1 kg = 2,98

zzgl. Pfand 0,15

_Paul
SOBBEKE

Blo-plonier sEiT 1961

\l ,&* Bio-Weidemilch #
Joghurt-

179

Aktions-Preis

Gut & Giinstig
Deutsche Markenbutter
aus feinem Rahm,
mildgesauert

250 ¢
Packung

Grundpreis
1 kg = 4,20

, %
DEUTSCHECX

MARKENBUTTER |

———

mildgesay & r_t AR

Discount-Preis



Ciabatta XXL Pane Rustico

500 g Stuck 360 g Stuck
Grundpreis 1 kg = 2,98 Grundpreis 1 kg = 3,58

Aktions-Preis
Harry Baguette
. . i - - I" VDN o SOTLACRCE @ HOTLAGES Bauern "
Goldkrustchen N Grund%rgi(s) 1gkgs;[%%lé
6 Stuck,
zum fertigbacken
480 g Beutel

Grundpreis 1 kg = 4,15

' KNACKIGE WEIZEN-
BROTCHEN MIT KRAFTIG- B il | Mg
GOLDBRAUNER KRUSTE = . =~ oo SNt

6 Stiick
ZUM FERTIGBACKEN

- U ————
HUTRI-SCORE i
|
l B NEGAN

Aktions-Preis Aktions-Preis

Panificio Italiano
Ringbrot Walnuss

500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 3,96

Schwartau

Samt Fruchtaufstrich,
Extra Konfiture, Zero oder
Weniger Zucker
verschiedene Sorten

255-340 g Glas
Grundpreis 1 kg = 5,85-7,80

Aktions-Preis Aktions-Preis
Corny Wasa
verschiedene Sorten, Knackebrot Spezialitaten
3-6 Riegel verschiedene Sorten

200-275 g Packung

per
Grundpreis 1 kg = 6,51-8,95

- J
. L



Thomy Hengstenberg
Reines Knax Gewurzgurken
Sonnenblumen- verschiedene Sorten
oder Rapsol B 670 g Glas
750 mi \ 360 g Abtropfgewicht
Flasche 5w b o Vi Grundpreis 1 kg = 4,97
Grundpreis "
i=3,32

REINES
RAPSOL
RE

Aktions-Preis

statt 2.99/3.99

Oro di Parma Pasta Rey
Tomaten Nudeln
verschiedene verschiedene
Sorten Sorten

400 g Dose 500 g Beutel

Grundpreis 1 kg = 2,50 Grundpreis 1 kg = 1,76

FUSILLI
[~ 99 I

100% GRANO DURQ SELEZIONATO

0G5, . o7g
- alienische Ausder Pro 4
@ "PMATEN | PARMA
‘ S A LA
2 10k

\ o foaa i
i

Aktions-Preis

Lukull
Sauce Hollandaise
verschiedene Sorten

Knorr Fix
verschiedene Sorten

per Beutel

oder /e
LU Hockfleisch /¢ ¢
250 mi Kiise Suppe ' e |l
Packung B
Grundpreis

SPAGHETTI

. BOLOGNESE

|||||

= _ Aktions-Preis

Meica Boklunder

Frankfurter, Echte Land-

Wiener Wurstchen Bockwurst

oder oder Geflugel-

Geflugel-Wiener Bockwurst

im zarten Saitling, 6 Stuck

: . 6 Stiick | 345 g Glas

| W 540 g Glas —p &= 180 gGAb;[roprEWng;[
! 4 i ) rundpreis 1 kg = 8,

L Wiener ¢ 250 g Avtropigenicnt § Echte Land- .

Wirstchen jm zarten Saltiing

' EXTRA KNACKIG

Bockwurst

Aktions-Preis _



Tafelschokolade
verschiedene Sorten

_ i 250- Tafel
Af oy L ™ Grundprei??kg 9 90,%7-%,186

I ) .F -..l: IJ-I-I F .l' I-l.| 1 : v ..r. '. : - ¥ ._-.. rl o ': -'jh-\. ‘-. _! .-- : ] : -:.-: -?H
7 - e e [
100%
ALPEN N
MILEH ) |
/ ' =7 . . ' i . s
i
| . ' ‘:’:;.‘ : gg

377

Ritter Sport Choco Crossies oder
Tafelschokolade Chocolait Chips
Nuss- oder verschiedene Sorten

Kakao-Klasse,
verschiedene Sorten

100/75 g Tafel

Grundpreis
1 kg =16,90/22,53

150/115 g Packung
Grundpreis 1 kg = 13,27/17,30

WEISSE VOLL-NUSS

mit knackig geréisteten Hasalniissen

||||.H-|.hnn|n|.-4;.

Mars oder Snickers Red Band
Lakritz oder Fruchtgummi

5Xgr§r<d5p)r(§i>so1 gg Eascsi%r,lgge | verschiedene Sorten
200/175 g

Beutel

Grundpreis

1 kg = 5,55/6,34

1.11

Doritos
verschiedene Sorten

110 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 11,73

T NATORLicHEN sRRISTOTTEN

K Maryland
: Snack Nisse
verschiedene

Sorten

275 g Dose

Grundpreis
1kg=12,69

e B =

& MARYLANU

lnss] \ :

T e Extra®Punkte

2

CHILI
_ PEPPER

mfsmx NOSSE

STET & G
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Albi
Safte oder Nektar
verschiedene Sorten

1 I Packung

albi

—

MANGO
MARACLUJA
ORANGE

ERUEHTGEHAT FRUCHTGEHALT
mindestens 37% 100%

|

Fuze Tea
Eistee
verschiedene
Sorten

1,25 | PET-Flasche

Grundpreis 1 1=1,03
zzgl. Pfand 0,25

= SCHWARZEMTRL O

Deutschland
Maybach
Weine
verschiedene
Sorten

0,75 |

Flasche

Grundpreis
11=3,99

MEDERANO

ESPANA

l '

N K

RIESLING Weisser Bursunaet

Volvic
Mineralwasser
still

1,5 | PET-Flasche
Grundpreis 1 1 =0,53

zzgl. Pfand 0,25

Naktirliches
Mineralemrrer g

——— 0 79
. [ ]
— Monster
— Energy-Drink
ZERO ZUTKER verschiedene
Sorten
0,5 | Dose

Grundpreis 1 1 =1,58

zzgl. Pfand 0,25

Freixenet Mumm
Mia oder Sekt
Mederaio N verschiedene
verschiedene é Sorten,
Sorten - ~11,5% Vol.

0,75 | S 0,751
Flasche Flasche
Grundpreis Grundpreis
11=3,99 | = 582

[ .
e Persil
60 Wischen - 3 Waschmittel

Pulver, Discs oder Gel
verschiedene Sorten,
60-80 Wasch-
anwendungen

Grundpreis

1 WA = 0,20-0,27

per Paekting/

- Flasche

100% Persil Waschioaft (%13 weniger Plost”
Persil

COLOR 100 wischen
W=

Pril
Spuilmittel
verschiedene Sorten

450/675 ml Flasche
Grundpreis 1 kg = 2,36-3,53

| it



Schweineschnitzel
aus der Oberschale geschnitten,
besonders zart und mager

LLER

_GA. 16.095:

Roastheef

gereifte Spitzenqualitat,
deutsches
Jungbullenfleisch

Niederlande
Cherrytomaten
rot, besonders aromatisch, Klasse 1

250 g Schale
Grundpreis 1 kg = 4,00

WOCHENENDKNULLER

Finish
- Spulmaschinen-Tabs
e Bis Zu verschiedene Sorten,
21-30 T.
Kélin spé;g“ Grundpreis 1 WA :3(9146(1)bZE1;
Bliitenzarte L 1 Baltlg(;: l;apcukll‘fr?g;
B(ﬁﬁeﬂmrfe Flocken vorssien @ spane Grundpreis 1 kg = 3,42
oder oder Reiniger
K l I n | Echte Kernige G659 ml 1Fi!as%h8%
rundpreis 1 kg = 6,
ol 500 g Beutel
: ' " Grundpreis%j kg = 2,00 er Packuna/Flasche
OCcKen Y ; :

00% Vellkorn-Hafer

o

."'"_'_-\-.._.
. :P:*

AL R R LA

'“"U‘ LLLLLL

% LRAR RS
NSRS
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. :l.‘-

N
. q = =
|;-u:1£" - = ."L
% " = 2 '_Z
00 ..I\
TAGLICHE '
REIMIGLENG
. i n I s
: 2‘
\{ Iumt "

statt 1.79

Landliebe CLASSLI

Joghurt Rlﬂl.ﬂnﬁullgu:gn:l

verschiedene — ;
Sorten, _
3,8% R (S KEIN VORSPOLEN. -.. bk e I,

Fettgehalt [ & e “" B

R (e A Uealiviobs
zzgl. Pfand '

o e A
1 .1

- statt 1.99/2.49 statt 5.59




