cchrmecken und genieHen

\.ﬁ/”“;ﬁ; Rostbratwurst
25 - yom 15-06- 1%5%;1:' Classic oder Kase
bis 20.06.2026 o 5100 g Packung

Deutschland
Erdbeeren
Klasse 1

500 g Schale

Grundpreis 1 kg = 4,98 AktIOIIS-PI'eIS

EBAUT VON

DIKT BOCKER Gyros-
DINGHAUSEN Geschnetzeltes
kiichenfertig

vorbereitet

1 kg

-----

Aktions-Preis Aktions-Preis

Ehrmann Frosta
Almighurt Joghurt oder Fertiggerichte
Praktisch und Lecker A 7 verschiedene
verschiedene Sorten ¥ |mlghuf Sorten,
—— tiefgefroren

opion) fLoSaeyBecher ez 400-500 g
Beutel

Grundpreis

1 kg = 4,44-5,55

Aktions-Preis Aktions-Preis

! Coca-Cola, Fanta, Sprite
- und weitere Sorten

& \ 1,25 | Flasche

Delverde
Classica Pasta
verschiedene Ausformungen

500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 1,58

Grundpreis 11=10,79
zzgl. Pfand 0,25

-.:- _:._ - N ',
" E LVE R DE IR " save e

'? F
} - e Wi
5 3
| A SELEZIONATA

B oo e TTMIN  5009€

SEMOLA SE1 710 "
numanuw s JMN  5009€

Aktions-Preis o i3 ¢ Aktions-Preis




Obst & Gemilise

-- Spanien "
Pfirsiche oder
Nektarinen
gelbfleischig,
Klasse 1

1 kg Schale

49

Exklusiv

Aktions-Preis
Spanien Kamerun
Aprikosen e Bananen

die Saison beginnt,
besonders aromatisch, Klasse 1

1 kg

der perfekte
Pausensnack

1 kg

Aktions-Preis

Agypten

Tafeltrauben

kernlose suBe Beeren, Sorte: siehe Auszeichnung,
Klasse 1

500 g Schale

-~ Grundpreis 1 kg = 4,44

Aktions-Preis Aktions-Preis

ElWiewel



Obst & Gemilise

Deutschland :
WeiBer Hof-Spargel :
das Edelgemuse aus dem :
Miinsterland, taglich frisch :
gestochen, 16-26 mm,

_‘L Klasse 1

1 kg

\NGEBAUT VON
AS AHLBRAND
WARENDORF

. “ - Sl
zﬁjlonﬁ' G@‘dprms 1 kg = 14,27 /4

.- . A = Aktions-Preis

Deutschland Deutschland
Wok- & Pfannenspargel Speisefriihkartoffeln ,,Annabelle*
feine Spargelstucke, ~ festkochend
ideal fur Wok 1,5 kg Papiertiite

und Pfanne,
fur die schnelle Kliche

400 g Schale

Grundpreis 1 kg = 12,48

Grundpreis 1 kg = 1,99

WARENDORF

zej.'ona'

KARTOFFELHOF
BUHNE-LACKHOVE

Aktions-Preis

Aktions-Preis

Deutschland Deutschland
Zucchini Bundmohren
vielseitig verwendbar, knackig frische Mohren,
Klasse 1 Klasse 1
LLe 730 % Bund

Grundpreis 1 kg = 1,99

" 150 g Bund
;;\\ e N s
20.3&0"0«' € =AY "‘.\ ",‘%L\ 1 .
Aktions-Preis N4 AR Aktions-Preis

Deutschland Deutschiand
Broccoli Strauchtomaten

reich an Vitaminen aromatische Spitzenqualitat
400 g Packung aus dem Munsterland,

geerntet von Hugo Runtenberg
‘aus Munster-Wolbeck,
Klasse 1

Grundpreis 1 kg = 3,23

GEBAUT VON
STIAN DREPPER
RLOHN-SUMMERN

s

Exklusiv

DRUNTENBERG ~ NV o 4P
STER-WOLBECK - .. 7/ “. - & 4 1 kg

Zejiona'

o

Aktions-Preis

\/

4

ElWiewel



Obst & Gemiise .~ M " //\\
//,/\// \\\
| Italien — -
Rucola —

der Trendsalat Peru
125 g Schale Avocados ,,Hass*
. Grundpreis 1kg =10,32 perfekt gereift
W zum direkten
Verzehr

Aktions-Preis

Frisches
vom Bauernhof

fiir die schnelle Kiiche

Aktions-Preis

Deutschland
Lauchzwiebeln
fur den frischen Salat

Pahmeyer
Reibekuchen
fix und fertig
gebraten
Py . . 300 g Schale
m Aktions-Preis Grundpreis 1 kg = 6,63
Deutschland
Radieschen S
klein-rot-scharf LY e,

" 300 g Schale

b 4 :
- +
- R
& ki § e f
'y’ ‘ T
i ¥ » J _.
[

Aktions-Preis

Pahmeyer
Gemiusetaler
Kartoffeln
verfeinert mit
Mohren

und Sellerie

240 g Packung
Grundpreis 1 kg = 8,29

iy

Aktions-Preis

Belgien
FLANDRIA( 3 Auberginen

vielseitig verwendbar,
Klasse 1

O i . .
. 4 T T \ -1_' o LS. 3
s pu 1 ' = R Y " it 3 |r --‘l
L3 Y s A ke
= '__ : c Y . ” ‘ . 3
e TR e ST
=] i i I \
Nogpaale: i f % £y
T .-‘ ! = .“\. : I:—_.
R -}.L""‘“
AEIR
. ' /
1 g 4
I} T E
k 3 e e 1),
. &!“'1 e
Extra®Punkte 07 7}
xtra°Punkte &%
~ P -3 :“"; pt, ¢

e o
PAYBACK - =
Aktions-Preis

Aktions-Preis

ElWiewel



Fleisch

Schweinenackenbraten
mit Knochen

1 kg

Schweinemett
gewurzt, fur eine deftige Brotzeit

Aktions-Preis Aktions-Preis

Spare Ribs Frische
gewurzt, der besondere Knabberspal Hahnchenfligel oder Schenkel
HKI. A, der besondere Knabberspal3

1 kg

Aktions-Preis Aktions-Preis

Cevapcici Hahnchen-Steaks
aus gemischtem Hackfleisch, aus der Oberkeule, mit Haut,
kuchenfertig vorbereitet ohne Knochen, gewurzt

1 kg 1 kg

A

Aktions-Preis Aktions-Preis

Hahnchensteaks
gewurzt/mariniert, St Hahnchenkeule
grillifertig vorbereitet = WEEEE S 100 g

1 kg

D 4 \

1

Ny

Aktions-Preis

Aktions-Preis

ElWiewel



= Dohle =

Beste Miinsterlander
Fleischwaren

Wiener Wiirstchen

5x80 g Stuck
Grundpreis 1 kg = 14,98

Aktions-Preis

= Dohle =

Beste Miinsterlander
Fleischwaren

Geflugel-Griller
aus 100%
Geflugelfleisch

5x100 g Stuck
Grundpreis 1 kg = 11,98

Aktions-Preis

Eggelbusch

Sport-Salami oder
Holzschuh-Sommerwurst
Mettwurst in Brotform

100 ¢

Aktions-Preis

Bratenaufschnitt
verschiedene Sorten

100 ¢

Aktions-Preis

(ElWiewel

Gebr.

=7 Dohleg—= _

Beste Miinsterlander
Fleischwaren

Leberwurst
im Golddarm

100 ¢

Hinkerohe & Groneick GmbH

Schinkenwurst
375 % Stuck

rundpreis
1 kg =8,00

<.

B e Hinkerohe & Groneick GmbH

Fleischer-
kochschinken

100 ¢

Aktions-Preis

Montorsi

San Daniele Schinken oder Parmaschinken
Prosciutto di Parma,

indestens 12 Monate gereift

Aktions-Preis




e Regenbogenforelle
aus Aquakultur in Deutschland,
rotfleischig, ausgenommen,
mit Kopf

100 ¢

.. 149

Kabeljaufilet

gefangen im Nordostatlantik, ohne Haut, eine besonders
magere Proteinquelle, die nebenbeinoch wichtige Mineralstoffe
und B-Vitamine liefert

100 g

________

Matjesfilets nach nordischer Art R FLon nTs S
mit frischen Gartenkrautern : ) e S s

100 ¢ | | =~ i

o

379

Matjescocktail Lucullus
_Matjeshappen nach nordischer Art

mit Apfeln und Zwiebeln, in einer Sauce
aus Salatmayonnaise,
Joghurt und Dill

100 ¢




M — = — _— A
Beemster m—
Maikaas e
hollandischer Hollandischer
Schnittkase, Gouda pikant
48% Fett i.Tr. 48% Fett i.Tr.
E 100 g am Stiick 100 g
statt 1.49 Aktions-Preis
Franziskaner Swizzrocker
mit schwarzer Rinde, schweizer Schnittkase aus Rohmilch hergestellt,
11 Monate gereift, wurzig-kraftiger Geschmack,
48% Fetti. Tr. mindestens 45% Fett i.1r.
100 ¢
Aktions-Preis statt 2.79
Grunlander Galbani
Scheiben Mozzarella
verschiedene Sorten 45% Fett i.Tr.
110/140 g 125 g Beutel
Packung . = Grundpreis 1 kg = 8,88

Grundpreis
1 kg = 15,36/12,07

NUSS\G

— DeaIMohll
fhurg j._;s:'
T I

\\P\UQHFE\NE

GRS *‘f R 1 49

MILD & NUSSI §

2 | , mﬂmm 'I- : 69
I 1 '- , :: ‘# Ruslay 'Iu'nF eien '

GErsy, Rougette Ofenkase Almette
“f’ /4 oder Grillkiise Alpenfrischkise
AT verschiedene e (RS, verschiedene

4 e Sorten, e IRV R 0 10l Sorten und

58/55% Fett i.Tr., W T L Fettstufen

180 g Packung 150 ¢

Grundprels 1 kg =13,83 Becher

Grundpreis

1kg=7,93

1 19
statt359
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Tiefkiihlsortiment — A
N " S—
* Gut & Gilnstig —
Chicken Wings
verschiedene Sorten, _
tiefgefroren McCain

Smiles oder

7200 Golden Longs

- i Beutel .
Houvey & Calic Grur?dlgj)reeis tiefgefroren
o Heoe 450/600 g
CKiN MILDE HONIE- A BBUtel
KNOBLAUCH-WURZUN .
CHI Grundpreis

1 kg = 3,53/2,65

\\IINFS

BaTngasn Ay

........

Discount-Preis statt 2.69/2.99
Malzer & Fu Icecream Gu§tavo GI._IStO
verschiedene Sorten Stemofenlplfzza
extra luftig,
ggr%prrgils ??S Qgg verschiedene
Sorten,
tiefgefroren
315-335 ¢
Packung
Grundpreis
1 kg = 8,93-9,49

g ——
m@mﬂbﬂ&

:ﬁ' ‘. lee Cree,

Aktions-Preis B < statt 3.49

Dr. Oetker Iglo

Bistro Baguettes Fischstabchen

verschiedene Sorten, tiefgefroren Sl L \ . verschiedene Sorten,
%inl R A MSC-zertifiziert

250 g " e __ T : ’

chkdung — S tiefgefroren

tko-soe B ENTERAL i  224-450 g Packung

Grundpreis 1 kg = 6,64-13,35

statt 2.29

DINKELVOILKORN #

Unser neues, reines Vollkornbrot aus bestem Dinkel
umhidllt mit Sonnenblumenkernen. Besonders saftig im
Geschmack und extra lange frisch.

750g 4,99¢€

EWiewel



Gut & Gunstig

e Skyr Natur
500 g Becher

‘$I§YR
vvvvv ol <>
7 Jiﬁ'

Vial te .
'l Eiweip - wenigd Fett

AW Discount-Preis
Weihenstephan
Frische Butter oder
Weihenstephan Die Streichzarte
ungesalzen

Butter

250 g Packung/Becher
Grundpreis 1 kg = 5,16

Aktions-Preis

Rama
Cremefine
B - verschiedene Sorten
und Fettstufen
250 ml Flasche

Grundpreis 11 =4,44
auch pflanzliche
Koch- und
Schlagcreme

200 ml Becher
Grundpreis 11 = 5,55

'_-H..,._

um
Aufschlagen

Aktions-Preis

Youcook
Fertiggericht
verschiedene Sorten

380-440 g Packung
Grundpreis 1 kg = 8,61-9,97

PASTA -
_ FUNGHI

MIT PILZRAGOUT |

statt 4.89

EWiewel

Zott
Monte Maxi,
Mega oder Snack
verschiedene Sorten

4x100/232 g
Packung/Becher

Grundpreis
1 kg = 3,73/6,42

statt 2.99

Paul Sobbheke
Bio ABC Joghurt
Natur

500 g Mehrwegglas
Grundpreis 1 1 =2,98

zzgl. Pfand 0,15

B o VA e ol e rws il e
Pt = Lo LT T b et

P iy,

BIO-WmdemIl‘h ** '
Joghur'l'm i

| Fad

Aktions-Preis

Gut & Gunstig

Frischer Weisskrautsalat

ohne Zusatz von
Konservierungsstoffen, laktosefrei

400 g Becher
Grundpreis 1 kg = 2,48

farment akty

L

statt 1.49

Endori

Pflanzliche Gerichte
auf Erbsenbasis,
verschiedene Sorten

endori

(ol 220

& Veganer

B Sf 'Bul'ge-r@

180/200 g Packung
Grundpreis 1 kg = 15,50/13,95

statt 3.29




1 kg =10,83

Frihstuick

Kasebrotchen
Weizenbrotchen
uberbacken
mit Kase

(9 Stuck
p

reis

Aktions-Preis

Smashed
Bagels
verschiedene
Sorten, 4 Stuck

300 g Packung

Grundpreis 1 kg = 5,63

statt 1.99

Dr. Oetker

Vitalis Musli
verschiedene Sorten
330-600 g Packung

Grundpreis 1 kg = 4,15-7,55

27

Aktions-Preis

Jacobs

Kronung

bester Spitzenkaffee,
vakuumverpackt,
verschiedene Sorten

500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 14,98

KRONUNG

SIGMNATURE

VOLLES AROMA
SORGSAM GEROSTET
[ loo% Reasica 7 49
SOURCING FOR BET .

Aktions-Preis

ElWiewel

Aktions-Preis Aktions-Preis

Ciabatta XXL

500 g Stuck
Grundpreis 1 kg = 3,98 Apfelkuchen

130 g Stuck

Grundpreis 1 kg = 11,46

Harry Toast
verschiedene Sorten

500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 2,58

S - ':’
- KHUSPRIG-ZART
+MIT FEINER BUTTERNOTE

500g
B

Aktions-Preis

Lavazza

Caffe Crema

ganze Bohnen,
verschiedene Sorten

1 kg Beutel

tavA11n

TORINO,ITALIA,1895

CREMA
E AROMA

4

Aktions-Preis

Schwartau

Samt Fruchtaufstrich
Extra Konfitiire oder
Weniger Zucker
verschiedene

Sorten

A

B e

-
(i

Dewtschlonds Nr. [ *

255-340 g Glas

Grundpreis
1 kg =5,88-7,84

) ~ ' Aktions-Preis

1 NN,



i

Meica
Frankfurter
oder Wiener
Wiurstchen

im zarten Saitling,
auch Gefliigel-
Wiirstchen,

6 Stuck

540 g Glas
250 g Abtropf-

gewicht
Grundpreis 1 kg = 11,96

Wurstchen im zarten Saitling

' EXTRA KNACKIG.

Aktions-Preis

Maggi
Ravioli
verschiedene
Sorten

800 g Dose

Grundpreis 1 kg = 2,49

... -

mTumatansauce

mit Fleischhaltiger Filllung Zu[

NUTRI-SCORE

IBI

st \wttti\'iué'rwn-l FRE T PR e R BT

Aktions-Preis

Gut & Gunstig
Spaghetti-Gericht

397 g Packung
Grundpreis 1 kg = 4,26

Discount-Preis

Gut & Guinstig
Ajvar
verschiedene Sorten

340 ml Glas
Grundpreis 11 = 4,38

MIT PAPRIKA. 1 . !

AUBERGINEN

Discount-Preis

EWiewel

Nahrmittel P
L,

DAS omcmm

o\
HOdlBLANC"

Heinz

Ketchup oder
Burger-Sauce
verschiedene Sorten
auch Remoulade,
Mayo-Mix

oder Mayonnaise

400-500 ml Flasche
Grundpreis 1 | = 3,32-4,15

Aktions-Preis

Gut & Gunstig
Dressing
verschiedene Sorten

500 ml Flasche
Grundpreis 11 = 2,38

Discount-Preis

Gut & Gunstig
Oliven entsteint
verschiedene Sorten

340 g Glas
160/170 g
Abtropfgewicht

Grundpreis
1 kg = 8,06/7,59

Discount-Preis

Gut & Gunstig
Tomaten Ketchup

500 ml Flasche

Grundpreis 1 1 = 2,58

Discount-Preis



SufRwaren mr

| Funny-Frisch — .
Chipsfrisch .
verschiedene Chio
Sorten Dip!
4x40/215 g verschiedene Sorten
Packung 200 ml Glas
Grundpreis Grundpreis 1 |1 = 8,95

1 kg =12,44/9,26

statt 2.89 statt 2.79

Lorenz Chio

Nic Nac’s Tortillas
XL-Fun-Pack verschiedene
170 g Beutel Sorten
Grundpreis 1 kg = 13,06 110 g Beutel
Grundpreis

1 kg =9,00

statt 2.99 statt 1.99

Manner P Trolli
| Geback e Y Fruchtgummi
verschiedene Sorten verschiedene Sorten

400/300 g Packung
Grundpreis 1 kg = 6,23/8,30

180/150 g
Beutel

Laktes:
Glutan

statt 1.19

. . Tafelschokolade
verschiedene Sorten

250-300 g Tafel

Grundpreis 1 kg = 10,97-13,16

Aktions-Preis

100% .. KAKAO
ALPEN
MILCH

SCHIKOLABE

SERRRRUATE Nuss & Nougat-Créme
Aktions-Preis

Y - i T

EWiewel



/\»\,_,///
///‘\//
- Albi
S  s:fte oder Nektar
verschiedene Sorten

1 1 Packung

FRUCHTGEHALT
100%

iLe

FRUCHTGEHALT
mindestens 50%

1L¢ Aktions-Preis

Salvus
Mineralwasser
verschiedene Sorten
12x0,75 | Glasflasche

Grundpreis
11=0,44

279!
Pfand 3,30

EEEE

Aktions-Preis

Konig Pilsener
verschiedene Sorten

20x0,5 | oder

o Konig Pilsener 24x0,33 |
Dosen gratis’ et
11=1,20/1,51

zzgl. Pfand

3,10/3,42

statt 16.99

Deutschland
Maybach
Weine
verschiedene
Sorten

0,75 | Flasche
Grundpreis 11 = 3,99

RIESLING

Aktions-Preis

G et ra n ke ///\_//’A\\_//’

Pfanner
Eistee
verschiedene Sorten

2 | Packung
Grundpreis 1 1 = 0,65

statt 1.99

Volvic
Touch oder Tee
verschiedene Sorten

1,5 | PET-Flasche
Grundpreis 11=0,79

zzgl. Pfand 0,25

TOUCH

ROTE FRICHTE
GESCHMACK

WENIGER ZUCKER' —
100% GESCHMACK

mit

Schofferhofer
Hefeweizen oder
Weizen-Mix
verschiedene Sorten

6x0,33 | Flasche
Grundpreis 1 1 = 2,02

zzgl. Pfand 0,48

statt 4.99

Italien
Doppio Passo
Weine
verschiedene
Sorten

0,75 | Flasche
Grundpreis 1 |1 = 6,65

47

Aktions-Preis

EWiewel




Roastheef

oder als Rumpsteak
geschnitten,
gereifte Spitzenqualitat,
Jungbullenfleisch

100 ¢ Landliebe

Joghurt
verschiedene Sorten
und Fettstufen

500 g Glas

Grundpreis
1kg=2,22

zzgl. Pfand
0,15

= — = ulf_ﬁ’% e

T L T T g

Matjes-Doppelfilets |

Primtjes
konigliche Matjes-Spezialitat
aus Holland, handfiletiert,
besonders zart und mild,
gefroren/getaut

m"‘\“ : 2 g i ;f '\\__ statt 1.99/2.49
4 i 00 Deutschland
N | Gurken
WOCHENENDKNULLER Klasse 1
Hak
Apfelmus
355 g Glas

Grundpreis 1 kg = 2,48

N

statt 1.79

WOCHENENDKNULLER
Vescovino
Hugo

oder Sprizz
verschiedene
Sorten

0,75 | Flasche
Grundpreis 11=1,33

Langnese
Multipack Family
verschiedene Sorten

270-525 ml Packung

Grundpreis 1 | = 4,74-9,22

VESGOVING

100%
NATURLICHE

- LT
MIT DEM GESCHM 00
MARACUIA BND
f > N
~

-_———=

~ WOCHENENDKNULLER

statt 3.89/3.99



