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Spanien
Wassermelonen

kernarm und erfrlschend
Klasse 1

1 kg

Gehacktes gemischt
aus Schweine- und Rlndﬂelsch

Aktions-Preis Aktions-Preis

Original Wagner Milram Barilla

Steinofen Pizza oder Flammkuchen Kase in Scheiben Italienische Pasta

verschiedene Sorten, tiefgefroren verschiedene aus 100% Hartweizen,

300-380 Sorten und verschiedene Sorten
J Fettstufen

Packung - 500 g Packung

_ q Grundpreis 1 kg = 1,98
- , tnaer R il R

MURITZER

ORIGINAL

Grundpreis
1kg=4,71-5,97 1509

) ey Packung

e~ : Grundpreis
ORIGINAL 1 kg =9,27

wagner

Stemo en

leckerer kf“'“-ff "MTJ
g,}’nmfer boden
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WRZIG

Veltins Pilsener
verschiedene Sorten

20x0,5 | oder 24x0,33 | Flasche
Grundpreis 1 1 =1,08/1,36

zzgl. Pfand
3,10/3,42

Aperitivo
11% Vol.

0,7 | Flasche yfdRaa
Grundpreis 11 = 14,27 g ” N
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Obst & Gemilise

Spanien
Pfirsiche, Nektarinen oder
Plattpfirsiche ,,Paraguayos*
Klasse 1

1 kg

Elfenbeinkuste
Ananas ,,Extra Sweet*
aromatische Fruchte
der Spitzenklasse,
Klasse 1

%
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Exklusiv

Aktions-Preis

Deutschland

Bimi ,,Spargelbroccoli*

knackig, aromatisch und von Kopf bis Stiel randvoll
mit gesunden Inhaltsstoffen, Bimi ist perfekt fur alle,
die gern kochen und gut essen

200 g Schale
Grundpreis 1 kg = 12,45

27

Aktions-Preis

Deutschland
Land-Gurken
Klasse 1

Deutschland
Spitzkohl
Klasse 1

NGEBAUT VON
ISTIAN DREPPER
RLOHN-SUMMERN

st
0*

Aktions-Preis

Exklusiv

Aktions-Preis

FLANDRI Af Belgien Deutschland
- Trio Salat Blumenkohi

¥ & Lollo Rosso, Lollo Biondo groBBe, weiBe Kopfe,

| Klasse 1

= _und Eichenlaub in einer
’ Pflanze mit
Wurzelballen fur
langere Frische,
Klasse 1

AUS DATTELN

2¢3iona,

Aktions-Preis

[EWiewel




Obst & Gemilise

Deutschland
Kohirabi
die extra , Dicken”

Deutschland
Mini Pak Choi
die asiatische
Kohlsorte,
vielseitig
verwendbar

300 g Schale

Grundpreis 1 kg = 4,97

| Fad

Aktions-Preis Aktions-Preis

Deutschland = GSH
Mohren Rucola Salatmix, Wildkrautersalat

handverlesen, oder Baby Salatmix

Klasse 1

Aktions-Preis

Spanien China
Bio Heidelbeeren Bio Ingwer
fruchtig, suB im Geschmack, die gesunde Gewurzknolle
Klasse 2 100

g
125 g Schale

Grundpreis 1 kg = 14,32

Aktions-Preis Aktions-Preis

(C‘)ko Kontrollstelle DE-OKO 006>
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Fleisch

Aktions-Preis

Frisches
Fleischkase-Brat
zum Selberbacken

1 kg

Aktions-Preis

Neuseeland Lammlachs
natur oder gewurzt,
gefroren/getaut

1 kg

9>’

Aktions-Preis

(ElWiewel

500 g frische Bratwurst plus
500 g Rasting Kohlrabi-Gemuse
komplett

Stiel- oder Lummerkoteletts

Aktions-Preis

Schweinenackensteaks
gewurzt oder mariniert,
grillfertig vorbereitet

1 Kg

Aktions-Preis

03

Frisches Hahnchen-Innenfilet
HKI. A

Aktions-Preis

Schweineschnitzel
180 g Stuck

Aktions-Preis



MG

Hinkerohe & Groneick GmbH

Schinkenfleischwurst
im Ring

mit oder ohne
Knoblauch

100 ¢

Aktions-Preis

Schinkenwurst
100 ¢

Aktions-Preis

MG

Hinkerohe & Groneick GmbH

Munsterlander Mett
herzhaft wurzig

100 ¢

Aktions-Preis

MG

Hinkerohe & Groneick GmbH

Schinken-
zwiebelmett
natur oder
mit Paprika,
50 g Stucke

Aktions-Preis

(EWiewel

= Dohle =

Beste Miinsterlander
Fleischwaren

Mettenden
aromatisch gerauchert,
herzhaft im Geschmack

5 Stuck a 80 g

400 g Packung
Grundpreis 1 kg = 11,10

Aktions-Preis

Fleisch- oder
Wurstsalat

100 ¢

Aktions-Preis

Espana Original
Chorizo-Salami
spanische
Rohwurst mit
Paprika, grob,
luftgetrocknet

100 ¢

Aktions-Preis

Spezialitaten Partner
Spanischer Serrano-Schinken
| ,,Lms Gonzales*

100 ¢

IL!H(IlH \1\/

statt 3.29




Scholle Seelachsfilet

gefangen im Nordostatlantik, ausgenommen, gefangen im Nordostatlantik, ohne Haut,
ohne Kopf, mit Haut, kuchenfertig, gehort zu dem eine besonders gute Quelle fur hochwertige Proteine
besonders gesunden Genuss aufgrund ihres und dabei sehr vielfaltig zubereitbar
hohen Gehalts an wertvollen

. ; LY 100 g
Mineralien und Vitaminen

100 ¢

179 \
u N LUDINGHAUSEN,

\ WOLBECK UND

Matjes Doppelfilet Gourmet

fur hochste Feinschmeckeranspruche,
besonders fein und mild gesalzen,
handfiletiert, gefroren/getaut

Stuck

Emder Majtesfilets
gefangen im Nordostatlantik,
als Filet gereift,
verschiedene Sorten

500 g Schale

250 g Abtropfgewicht
Grundpreis 1 kg = 3,00

Emder
Mat_]esﬁlets Il'l (o]

s H” 'I””"‘”l (i

Als Filet gerr_-;ﬁ- Zutats

n: Matjesfilets S09% (He-
Fingsfilets Isstoff triumbens

wnd

500G © .o 250 g

rchschnittliche Nahrwerte (@ (00

IeRungsnetzen

Brennwert O3B ki £ 327 keal _"'." - ervl:rvursch'lag
Fett g = =
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Original Mai-Gouda

Schnittkase,
51% Fett i.1Tr.

Aktions-Preis

Tilsiter Nr. 8 scharf
deutscher Schnittkase,
w8 Monate gereift

= 45% Fetti.Tr.

Aktions-Preis

Frico

hollandischer

Kaserei Champignon
Cambozola Classic oder Rougette
verschiedene Weichkase,

A@tﬁﬁ f‘W‘ S 70% Fett i.Tr.

e

Aktions-Preis

Sobbeke
Bio-Schnittkase
verschiedene Sorten,
50% Fett i.Tr.

100 ¢

P soesexe B2

o e,
Bio
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Bio
Wilder Bernd S
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Bio

o Cry,
g, > 2k Wilder Bernd ___
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Aktions-Preis

Salakis
Schafskidse
verschiedene Sorten

140-180 g Packung/Becher

Grundpreis 1 kg = 11,06-14,21

Aktions-Preis

Galbani
Mozzarella
verschiedene Sorten

150-385 ¢
Packung

Grundpreis
1 kg =5,17-13,27

-N"'l”" ITALIA.

Mozzarella
P

Aktions-Preis

Bresso
Frischkase
verschiedene Sorten und Fettstufen

120/150 g Becher
Grundpreis 1 kg = 10,75/8,60

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

Aktions-Preis

EDEKA Herzstiicke
Kalamata Oliven
mit Stein, eingelegt

150 g Schale
Grundpreis 1 kg = 11,93

KALAMATA
OLIVEN

MIT STEIN, EINGELEGT

Aktions-Preis




Miuller
Miullermilch
verschiedene Sorten

400 ml Flasche

Grundpreis 1 1=1,73

zzgl. Pfand 0,25 fur
Mullermilch-Flaschen

Landliebe
Butter
rahmig-frisch,
streichzart

250 ¢

Packung

Grundpreis
1 kg = 5,96

Weihenstephan

Frischer Joghurt
mild,

3,5%, 1,9% oder
0,1% Fettgehalt

500 g Becher
Grundpreis 1 kg = 2,00

)

] Weihenstephan
Oghuﬁﬂ

Naf”"

Aktions-Preis

UNSERE SPITZROGGELCHEN WAHLWEISE MIT EI,

PUTENBRUST ODER GOUDA.

ElWiewel

Ferrero

Milchschnitte, Maxi King,
Choco Fresh, Paradiso
oder Kinder Pingui
verschiedene Sorten,
3-5 Stuck

102,5-140 g
Packung

Grundpreis
1kg =12,64-17,27

Aktions-Preis

Miuller
Reine Buttermilch

500 ml Flasche
Grundpreis 1 1=1,18

\ 72q1. Pfand 0,25 fiir
- Miillermilch-Flaschen

Aktions-Preis

Danone
Activia Joghurt
verschiedene Sorten

4x115 g Packung
Grundpreis 1 kg = 3,24

Einzigartiger Mix aus 5 Joghurtkultur

A«UH\WA

Gut far Dich & Demen Bauch®

Unterstiitze natlrlich Deine

GESUNDE VERDAUUNG®

PFIRSICH
& MARACUJA

ESSMANNS

BACKSTUBE
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Molkereiprodukte/Tiefkiihlsortiment N
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1 Wiltmann — N
Salami
verschiedene Sorten Homann
- ST, Salate
: Grundpre%1 k%C: 1%n1% . B T e verschiedene
P, _ - o Sorten
. ' 375/400 g
u R R Becher
el Grundpreis
i 1kg = 4,77/4,48
/ Kartoffel-
= salat '
mit Gurke §
& Zwiebeln
statt 2.39 Aktions-Preis
Like Meat Burger
Vegane Fertiggerichte S, o U 2 Frische Teigwaren
160-200 g Packung verschiedene Sorten
Grundpreis 1 kg = 13,95-17,44 300-500 g Packung
- Grundpreis 1 kg = 3,98-6,63
‘ i ;‘
BURGER
Maultaschew
traditionell schwdbisch
Aktions-Preis — Aktions-Preis

EDEKA Herzstiicke Movenpick
Irish Angus Burger Feine Eiscreationen

tiefgefroren verschiedene Sorten

300 ¢ 800/850 ml
Packung Packung
Grundpreis Grundpreis

1 kg =14,80

W 11=2.24/211

RUS SAFTIGEM RINDFLEISCH

Y ; P
O . T
g'_ . MARKENQUARLITAT MIT ¥ o

2 Stiicka 1509

Aktions-Preis hd Aktions-Preis

McCain EDEKA Herzstiicke
Frites ~ lce Bites
verschiedene verschiedene Sorten
SOfTe, 204 ml Becher
tiefgefroren Grundpreis 1 kg = 16,32
500-750 g
Beutel
Grundpreis
1 kg =1,99-2,98

nnnnnnnnnnnn

statt 2.89

WS NN
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Fruhstlick

XXL Muffin

Blueberry oder
,,,,,,,, Double Chocolate Kartoffelbrotchen
' 102 g Stiick 110 g Stiick

Grundpreis 1 kg = 12,65 Grundpreis1 kg = 8,09

Aktions-Preis Aktions-Preis

Harry Steinofenbaguette, Pake Rustico

~ Sandwich oder Baguette
verschiedene Sorten 250/360 g Stiick
750 g Beutel - - | Grundpreis 1 kg = 3,96/2,75

Grundpreis 1 kg = 1,99

= DAS ORIGINAL

WSUPER®

MIT MIND. - .

Q0 EBPUATTITCLUS . .
Aktions-Preis

Aktions-Preis

‘ N Landliebe Kt_'glln
S G i) Konfitiire Miisli
[ & oder Frucht-Creme verschiedene
?-!’Lf verschiedene Sorten Sorten
180/200Gg 9'3.3 350-600 g

rundpreis
1 kg = 9,39/8,45 P&%‘Sg%
1 kg = 3,32-5,69

Aktions-Preis
Rama Original Movenpick Melitta
zum Streichen, Backen Kaffee Bella Crema

und Kochen, 60% Fett gemahlen oder ganze Bohnen,

EGE
SEIT 1908

KAFFEE

oder Balance ganze Bohnen, verschiedene
39% Fett (WY Xo WXz lo @ VErschiedene Sorten Sorten

400/450 g Becher | 500 g Packung U g
Grundpreis 1 kg = 3,23/2,87 Der Grundpreis 1 kg = 13,98 | auch
Himmlische i Bella Crema Bio

100% Hochland I Sorgsame . .Pl'l, .‘ : 750 Beutel

Arabica | Langzeitréstung Grundpreis 1 g= 18,65

i
“‘. .

VOLLMUNDIG
HUSS5IG, DEZENT FRUCH

STARKE 1 2@ 4
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AT, Aktions-Preis ot e : s Aktions-Preis

Aktions-Preis
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Nahrmittel |
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Tartex

Bio

Herzhafte Aufstriche
verschiedene Sorten

125-140 g Glas

Grundpreis 11 = 17,79-19,02 Rapso

100% reines

‘H?Pﬂ'- T
S o
R

Rapso
100% reines Rapsol
aus kontrolliertem Anbau

750 ml Flasche
Grundpreis 11 =4,44

SCH fc,z';--;- o -

20 [
Extra®Punkte ) 3- 2 49

‘ NDBROTAUFSTR\
@] ) '
' Aktions-Preis

statt 4.99

Oro di Parma Barilla
Tomaten Saucen
verschiedene Sorten . verschiedene
400 g Dose/Packung - Sorten
Grundpreis 1 kg = 3,73 ’ 400 g Glas

N A P O L E TA Grundpreis 1 kg = 7,48

garina ARRABBIATA

5., - saie Dealivobil
Y 3 Ry

%JS CONSERVATEURS « OHNE KONSERVIERL

i i
a,a. (274 ‘m“:.

Extra°Punkte &%&"ﬁ “S:?:.éi‘nﬁk y

%&s CONSERVATEURS * OHNE KONSERVIZ e

statt 1.99

Aktions-Preis

Maggi Fix oder Barilla
Herzenskiiche Pesto
| Wirzpaste verschiedene Sorten

verschiedene Sorten 175-200 g Glas

per Beutel ?E S TO | . gBUan%regg

* ERISCHS Baﬂlla

s Hllill'lll

Aktions-Preis

Sonnen Bassermann Boklunder
Eintopfe Echte Land-
verschiedene Sorten Bockwurst
der Gutfried
800 g Dose 0 |
i _ Gefliigel-
Huhner—Mude(-EmtOpf ki Bockwgrst
MI'['BUTEM GEMUSE ? 6 StUCk
345 g Glas
5 A fgewich
Echte Land- ettt

¥ . T S

9 Y B {
= Ny o L o e O o s Yy e Y

Bockwurst [

statt 2.99 statt 2.59/2.99

EWiewel



SuRRwaren

Lorenz
ErdnuBlocken

150 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 7,40

Pringles
Kartoffelchips
verschiedene
Sorten

165/185 ¢

Dose

Grundpreis
1 kg =11,45/10,22

CLASSIC

ORIGINAL :
PAPRIKA

EDEKA Herzstuicke
Erdnusskerne
mit oder ohne Salz

200 g Beutel

Grundpreis 1 kg = 5,95

"™ ERDNUSS ¥
d KERNE

GEROSTET & GESALZEN

Aktions-Preis

Super Dickmann’s

250 g Packung
Grundpreis 1 kg = 7,16

statt 2.39

ElWiewel

Lorenz
Saltletts
verschiedene Sorten

250 g Packung

Grundpreis1 kg = 4,44

Tuc
Brotchips
verschiedene Sorten

150 g Beutel

Grundpreis 1 kg = 11,27

DUNNE, KNUSPERIGE BROTCHIPS

Aktions-Preis

Katjes Family
verschiedene Sorten

300 g Beutel

Grundpreis 1 kg = 3,30

statt 1.59

Gifflar
Vanille- oder
Zimtrolichen

260 g Packung
Grundpreis 1 kg = 6,89

statt 2.39



= EDEKA Herzstucke
" Fruchtsaft oder
Nektar
verschiedene
Sorten

1 | PET-Flasche
zzgl. Pfand 0,25

Aktlons-Prels

Monster
Energy-Drink
verschiedene Sorten

0,51 Dose
Grundpreis 1 1 = 2,98

zzgl. Pfand 0,25

Ramazzotti

Amaro

= 30% Vol.

= und weitere Sorten

I { 0,7 | Flasche

Wi~ N Grundpreis 1 1= 14,27
i A i

SAMBUCA

AUSAND RAMATION

statt 13.99

Reinhard & Blanck
Grauer Burgunder
trocken,

ein fein-fruchtiger Wein
mit vollem Geschmack

0,75 | Flasche
Grundpreis 1 1 = 5,32

GRAUER
BURGUNDER
M

Aktions-Preis

ElWiewel

Getranke e

Pepsi Cola
und weitere Sorten

ey 1,251

PET-Flasche
Grundpreis 11=10,70

zzgl. Pfand 0,25

ZERO ZUCKER

032

Aktions-Preis

Bad Meinberger
0,Nix

verschiedene Sorten,
zuckerfrei

0,75 | Flasche
Grundpreis 11=1,32

zzgl. Pfand 0,15

| %
| ougum
! ’ |x

w ZUCKERFREI
COLA MIX

Aktions-Preis

Rotkappchen

Sekt oder
Fruchtsecco
verschiedene Sorten

0,75 | Flasche
Grundpreis 1 1 = 4,39

cherr -

P%@%ﬂ;

SEKT FEINSTER KOMPOSITION

statt 4.99



Zarte Huftsteaks
Jungbullenfleisch

1 kg

4 90

Deutschland
Strauchtomaten

aromatische Spitzenqualitat,
Klasse 1

1 kg

TENBERG
R-WOLBECK

Kejional

Victoriasee-
Barschfilet
ohne Haut,
mit festem und sehr
aromatischem Fleisch,
welches zudem
besonders reich an
hochwertigen
Proteinen ist

100 ¢

169

WOCHENENDKNULLER

Muller
Milchreis
verschiedene
Sorten

180/200 ¢ <

Becher v

Grundpreis
1kg =1,94/1,75

Beste Miinsterlander
Fleischwaren

Rostbratwurst
verschiedene Sorten

auch Krakauer, Kase-
oder Kase & Spinatwurst

5x100 g Packung
Grundpreis 1 kg = 11,98

99
y "

Langnese Magnum
verschiedene Sorten

270-330 ml Packung
Grundpreis 11 =7,55-9,22

PINK LEMONADE

LEMON ICE CREAM, RASPBERRY
] SORBET, POPPING CANDY

statt 4.49

Hakle Toilettenpapier Traumweich
4-lagig

8x130 Blatt Packung

s s = ¢

WUHL}LI'H o \-

le,

uk
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244

WOCHENENDKNULLER
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