cchrmecken und gerieQen

Hahnchensteaks

gewurzt/mariniert,

7 =vom 29.06. grillfertig vorbereitet
bis 04.07.2026 L

Spanien
Plattpfirsiche ,,Paraguayos*
der platte Pfirsich mit sehr viel Aroma,
weiBfleischiger Wildpfirsich,
Klasse 1

Aktions-Preis

500 g Schale Enrmann|
Grundpreis 1 kg = 2,22 Almighur‘l'
| = Ehrmann
- Almighurt
) g Schale verschiedene Sorten
' 470/500 g Pfandglas

Grundpreis 1 kg = 2,36/2,22

zzgl. Pfand 0,15

Aktions-Preis

CHER WEIDg,

Kerrygold

Original Irische Butter
oder Extra

gesalzen oder ungesalzen

250 g Packung/ ORIGINAL lRlscHE . Aktions-Preis
200 g Becher BUTTER
Grundpreis 1 kg = 5,96/7,45

\“\5

Langnese
Cremissimo Eisgenuss
verschiedene Sorten

750-1.300 ml Packung
Grundpreis 1 1 =0,63-2,52

Cf em%)& i.m()

LOFFELZARTER G

> BOURBON

VANILLE

mit Bourbon Vanille
LS = saskar

Haribo
Fruchtgummi
oder Lakritz |
verschiedene Sorten

125-175 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 4,51-6,32

LAl . Cﬂ,"mxsaumo
; P } BOURBON
i _ VANILLE
x"'%"- x' '.._‘ . |:._' : o

Aktions-Preis

Bitburger Pils
verschiedene Sorten

20x0,5 | oder
24x0,33 | Flasche

Grundpreis 1 1=1,10/1,39

zzgl. Pfand 3,10/3,42

o

Aktions-Preis

10

Aktions-Preis

y ,

% (



Obst & Gemilise

=

Frankreich
Gourmet-Nektarinen
oder Gourmet-Pfirsiche
gelb oder weiBfleischige
Spitzenqualitat,
Klasse 1

1 kg

&
47

Aktions-Preis
Deutschland Polen
~ Himbeeren Champignons weiB
taglich frisch gepfluckt 300 g Schale
125 g Schale Grundpreis 1 kg = 5,97

_ Grundpreis 1 kg = 17,76

2(.3.‘0"0«’

Aktions-Preis

Aktions-Preis

Florette Deutschland

Sweet & Crispy Speisefrithkartoffeln
oder Saison-Salat Sorte: siehe Auszeichnung,
,oommer Genuss* festkochend
150/250 g Beutel - 2 kg Papiertute

Grundpreis 1 kg = 14,80/8,88 Grundpreis 1 kg = 1,50

Papiertiite
. f N

- - | . N v . ; _ 4 = o -
Aktions-Preis , b 1% T Aktions-Preis
e Y . h ¥, A " "l s » P )
8 ! 4 ¥ .,_\.._; ! _.: » ~ W - -_' e .
\ . , = = . . Y ﬁ
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Obst & Gemiise .~ .

.
— —

Italien
Rucola
der Trendsalat

125 g Schale
8 Grundpreis 1 kg = 10,32

Spanien
Cherrystrauchtomaten
die kleinen Feinen, Klasse 1

450 g Schale

rundpreis 1 kg = 5,53

Aktions-Preis

Deutschland
Lauchzwiebeln

fur den frischen Salat
oder Radieschen
klein-rot-scharf

Deutschland

Bunte Salate

Lollo Rosso, Lollo Biondo,
Eichenlaub oder Kraussalat,
Klasse 1

Aktions-Preis

Aktions-Preis

Spanien ki
Bio Paprika Spitz Rot

knackige Schoten,
Klasse 2

200 g Packung
Grundpreis 1 kg = 8,95

e

ung

Aktions-Preis

A,

006 )
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Schweinelachsbraten
besonders zart und mager

Bratwurst-Schnecken
1 kg

Aktions-Preis Aktions-Preis

Bauchscheiben oder Grillrippe Schweinenacken- oder Ruckensteaks
gewdurzt oder gewurzt oder mariniert,
mariniert grillfertig vorbereitet

1 kg 1 kg

Aktions-Preis Aktions-Preis

Hahnchen- Frisches Hahnchenbrustfilet

Oberkeulen-Steaks HKI. A, fur kalorienbewussten Genuss

mit Haut, ohne Knochen, 1kg
gewurzt

1 kg

Aktions-Preis

Aktions-Preis

Rinderhufisteak
inderhtiftsteaks Frikadelle

140 g Stuck

Aktions-Preis
Aktions-Preis

EWiewel



= Dohle =

Beste Miinsterlander
Fleischwaren

i . Tarczynski
F"Xﬁ?xﬂﬁt Delikatess-Hahnchen gekocht

' verschiedene vom Hahnchenbrustfilet,
| Sorten grob zerkleinert

100 g 100 g

G A | Aktions-Preis 4 Aktions-Preis
\ e — Geb -
g g = Dohle & Probsteier
7d\V Leberwurst
fein, im Golddarm
Metzger-Kochschinken 100 g

herzhaft, saftiger

A Hinterschinken,
1 R e e ¥ e traditionell
P ot hergestellt

100 ¢

Aktions-Preis
Bratenaufschnitt Schulte
verschiedene Sorten Knoblauch Salami

100 ¢ 1009

Aktions-Preis Aktions-Preis

Gebr.

R&S = —
Virginia-Schinken 7D°hled\v
== gerduchert oder mit Pfeffer,
R N 2 Monate gereift, Rostbratwurst
mit Gewurzen B\ apstbraty verschiedene
und Krautern Sorten
aus Virginia S 5x100 g Packung
ST Grundpreis 1 kg = 11,98

T

; o ot Vb & + 4T2E8 e by § ,'
- - ’ p— : — o - =
Aktions-Preis | | & Aktions-Preis
. ) By e 1 ? L
e Ty e 1 on ’ b o 1 i’

=
T |2
ik x'-f. gl
AL
L >

r
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T 1 ) A

—

Matjes-Doppelfilets Hanse

Lachsfilet
Hering in leichter Salzlake gereift, mit aus Aquakultur, praktisch gratenfrei,
angenehm festem Biss, handfiletiert, mit Haut, besonders reich an naturlichem
gefroren/getaut

Protein und Omega-3-Fettsauren

& ¥
B P
)

LW
v

Forelle

| Lachsfilet
aus Aquakultur, ausgenommen, mit Kopf, A mariniert, grillfertig vorbereitet
reich an wertvollem Eiwei3 und gesunden

Omega-3-Fettsauren e




| ™™ >SS .

Leerdammer Hollandischer
Original, Léger oder Delacreme Gouda jung
hollandischer Schnittkase, 48% Fett i.Tr.

verschiedene .
Fettstufen 100 g am Stuck

statt 1.79 e Aktions-Preis

Bergader Holland
Lottes Liebling Gouda alt
Weichkase, B hé)llﬁndiicher
AR 67% Fett i.Tr. chnittkase,
am Stuck 100 g

Feinster Genuss-
hergestel!l mit

frischer ﬁlpenmilch

L\
&

17

statt 1.69 Aktions-Preis
EDEKA Mirée Chavroux, Saint Albray
Herzstiicke Frischkasezubereitung oder Chaumes
Halloumi _ | verschiedene Sorten Le Véritable
43% e o B (ocker und Fettstufen verschiedene Sorten
Fett LT, oeeesIits w8 L - und Fettstufen
Lot nee 13971900 o

225 ¢ o _ — Becher _. 130-180 g
Packung RS (N | AR \  Packung
Grundpreis : EDEKA B 4« ; 9= 1,390, / ‘ Grundpreis
1kg=9,87 ik 2 wany & (ookar s~ L7 \ 1kg=12,72-17,62

o ' N g I\

= 4 . K\\

CHAV 0 ux \

statt 3.59
Old Amsterdam Fol Epi
Tasty Grill | Schnittkase
Pfannen- in Scheiben,
und Grilltaler verschiedene
natur oder Sorten und
mit Krautern und Fettstufen
S 1409 -~ 120-150 g
TASTY GRILL Packung /. , - Classic Packung
MET OLD AMSTERDAM VOOR PAN & BBQ Grundpreis SR A NUSSIG & MILD Grundpreis
PFANNEN- & GRILLTALER 1 kg = 21,36 FEDTR 1 kg = 10,60-13,25

- MEDITERRANE
- KRAUTER

ElWiewel



Zott

Sahne-Joghurt
verschiedene Sorten
140 g Becher

Grundpreis
1kg=3,14

Aktlons-Prels

Ehrmann

Grand Dessert
verschiedene Sorten
190 g Becher

Grundpreis

Aktions-Preis

Miiller
Doppeldecker oder Wackelpudding
verschiedene Sorten

4x125 g Becher
Grundpreis 1 kg = 2,00

statt 1.69

Hilcona
Teigwaren
verschiedene
Sorten,
teilweise vegan

250 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 9,16

Ol"lgma_l,e "EE mﬁ& j
T

RICOTTA DI

A } _BU FALA& SPINAC

FEIN BEMEHLT
WIE HANDGEMACHT

EWiewel

~

Sobbeke
Bio-Fruchtjoghurt
verschiedene Sorten

500 g Mehrwegglas
Grundpreis 1 kg = 3,98

zzgl. Pfand 0,15

Aktions-Preis

Weidegliick
Joghurt
verschiedene
Sorten,

3,5% Fettgehalt

1.000 g Becher

l
Jubrl Gewmﬂﬁl’ I
#mn?::?fem.te- nd@

Aktions-Preis

True Fruits
Smoothies
verschiedene Sorten

250 ml Flasche
Grundpreis 1 kg = 9,16

Aktions-Preis
\ Emmi
P Pt Caffe Latte
verschiedene Sorten
R .
Grundpreis 1 |1 = 8,65
CAPPUCCINO

D
CAFFE 30

LATTE Extra°Punkte

ARABICA COFFEE
REAMY MILK

BICA COFFEE

A CREAMY MILK

Aktions-Preis

-




y \*\/‘/{‘ LN
/\\\ g // N\ .
Milka, Nuii, Daim, Oreo oder Lotus | —— i
Eiscreme e S —
verschiedene Sorten McCain Frites
200-440 ml verschiedene
chkdung ~Sorten,
=5 00110 tiefgefroren
600/500 g
Beutel
Grundpreis

1 kg =2,65/3,18

DealMobi
\!RV E R

—

Aktions-Preis statt 2.89
Conditorei Coppenrath & Wiese Iglo
Unsere Goldstuicke Rahm-Gemiuse oder Gemuise-ldeen
kernig & kraftig, verschiedene Sorten, tiefgefroren
0 verschiedene Sorten, i
V. Conditore~ tiefgefroren _ At

400-440 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 5,05-5,55

il
e

& B == 1 098
..___f%mm QWY

Rahm-Gemuse

EN&
iy

UHSER DRIGINAL
HIT DEM =

Bl 10 iyt halthar bl Erde

Shnell =
L_'ﬂ':;llflgt;l;ae:{'en lﬁ Rahw- (remiise

1 véwes- ©

-
'l

Auﬂen Knu sprlg =
rnnen weich ... - z"»._ o). GEM“SE
‘ " 1:?13?5 &mm'iﬂ Bi ‘ .2,

schnell aufgebacken =
m_\'orheuen!

statt 3.29/3.39

e

@it 1845

ESSMANNS

BACKSTUBE

Dieses saftige Roggenmischbrot Uberzeugt durch seine
kraftige Kruste, lange Frischhaltung und ein
besonders intensives Aroma.

750g 4,49€

EWiewel



Pane Rustico
360 g Stuck

Grundpreis 1 kg = 4,14

Ciabatta
Toskana

300 g Stuck

Grundpreis 1 kg = 4,97

Aktions-Preis

Harry
Mini Butterhornchen

250 g Packung
Grundpreis 1 kg = 4,44

MII'II N
u er‘lﬁ# |

a HDRNCHEN

~ E’/ ,.
et
25
Aktions-Preis
LT T 000wy o | OO Gliick
| — ' k- 'y Fruchtaufstrich
- | verschiedene
oo Sorten
QLU K 230 g Glas
Grundpreis
1 kg =9,65

I T T oy o LT T

4L

AUS APRIKOSE!

PURER W GENUSS

- - — s ————
F S = - —
\

statt 2.99/3.29

T A e TR A T

Dalimayr prodomo
Kaffee

gemahlen oder
ganze Bohne,
verschiedene
Sorten

500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 14,98

spezialveredelt

OFFNEN &
_SCHLIESSEN

statt 10.69

ElWiewel

Fr UW&\_,/*\V/\

\//\,
Goldkruste

750 g Laib
Grundpreis 1 kg = 2,65

Aktions-Preis

EDEKA Herzstiicke
Mini Brioche Buns
oder Croissant Buns

200/280 g Beutel

Grundpreis 1 kg = 9,95/7,11

S CROISSANT o
4% BURGER BUNS -

statt 2.49/2.79

Senseo Coffee Pads Spezialitaten
verschiedene Sorten, 8-16 Pads

per Packung

CAPPUCCINO |

CHOCO

.

E 8 CAPPUCCINO PADS

statt 3.99
De Beukelaer Alnatqra
Prinzenrolle Bio-
Haferflocken
Al verschiedene
(LT R ——" Sorten
500 ¢
Beutel
Grundpreis
ﬁ‘ii*: 1kg=1,98
j: :

d'avoine fins  [EH

Flocons

7 7 ,.;.j} Flocken
; 'rf Feinblatt

meine BIO mmme

_ Alnaturs sl 1984

statt 1.39

©500q

GEMEINSAM BODEN GUT MACHEN.
Die Alnatura Bio Bavern Initiative

-



Rama Culinesse
Pflanzencreme Classic,
Butternot oder fur Fleisch

450/400 ml Flasche
Grundpreis 1 | = 3,53/3,98

Culinesse

PERFEKT BRATEN

177

- cwEw——— Meica
N = ) Saft-Bockwurst
=S oder Gefliigel-

Wiirstchen

6 Stuck

380 g Glas

24 180 g Abtropf-

Gf"ﬂugel gewicht

Wurstchen “ § = saft- @
) s Y24 Bockwurst
ot %

A e
: 3 '—r @

statt 2.89/2.99

Heinz
Saucen
verschiedene
Sorten

220 ml Flasche
Grundpreis 11 =6,77

SAUCE

L) ‘l
i
&
-Iu
I-
0 1DEAL WTTH MEAT AND POTATOES .
% '
i "'I
L
: i
|
|\ il

{7 100%Bsme

statt 2.29

Alnatura
Bio Kichererbsen

330 g Glas

Grundpreis 1 kg = 3,00

%@3 :
SARL TR
RERES RO,

i
S R =

T2RLRNT
L
T

TR
e

i,

| | Kichererbsen

.~y Pois chiches

Aktions-Preis

ElWiewel

g

Kithne
Schlemmer-
topfchen
verschiedene Sorten

530 g Glas
300 g Abtropf-

gewicht
Grundpreis 1 kg = 8,30

Aktions-Preis

EDEKA Herzstiicke
Pasta
verschiedene Sorten

500 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 1,70

TRADITIONELLE UERARBEITUNE T " 4
MIT BRONZEFORMEN

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Aktions-Preis

Kluth
Nuss-Mix
gerostet und
gesalzen

275 g Becher
Grundpreis 1 1 = 14,51

Aktions-Preis

Flying Goose
Sriacha
verschiedene Sorten

455 ml Flasche
Grundpreis 1 1 =9,87

4

Jadns i nlin Aktions-Preis

Veorens/ Nettoinhalt/ Netto Inhoud Contenulel 54
etndhold Zawartoscetto: 43S ml

\//\,



SufRwaren

Gut & Gunstig Tuc

Saltbrezeln Cracke
N 250 g Beutel verschiedene Sorten
ggé"n'lm | Grundpreis T kg = 2,76 100 g Packung

Aktions-Preis statt 1.59
S—————— | S Lay’s Chips, — Maretti
., . Bugles i = 8 Bruschette
" oder Doritos verschiedene Sorten
verschiedene
150 g Beutel
Sorten Grundpreisg kg = 5,96

75-150 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 7,40-14,80

statt 1.99 Aktions-Preis

Leibniz
Butterkeks
verschiedene Sorten

125-230 g Packung

Grundpreis 1 kg = 5,61-10,32

*Aktionspreis - siehe
Regaletikett

0.4

Aktions-Preis
Kinder Ultje
Country Riegel, Bueno oder Bueno White T Erdniisse
9/6 Stuck verschiedene Sorten
per Packung 150/180 g Dose

Grundpreis 1 kg = 12,60/10,50

AR
Erdmiassa=
e rdkm et e apeEmIslEaT

Eer niiss
Yerostet & gesalzﬁ Akt'ons-l’l'els

statt 3.39

(EWiewel




Voeslauer
Flavours
verschiedene
Sorten

101
PET-Flasche
zzgl.

Pfand 0,25

WLl

ORANGE

OHNE KALORIEN

Rauch
Happy Day
Fruchtsafte
verschiedene
Sorten

1 | Packung

- —— .

P

100% Ananas

i‘ "PINEAPPLE
:é‘-. 3 X! ' 'v'.' .
- I e

. —
e ;'

Coca-Cola, Fanta
und weitere Sorten

12x1 | PET-

« 5 Flasche
L P Grundpreis
11=0,92

: 29|
Pfand 3,30

il
JJJJJJJJJJ

Aktions-Preis

Bionade
verschiedene Sorten
B 12x0,33 | Flasche

Grundpreis 1 | = 2,27

zzgl. Pfand 2,46

Getranke A

More

Zerup
verschiedene
Sorten

65 ml Flasche
Grundpreis 1 | = 69,08

More:
zERup

G LT
L = \
Fle 8 vt
r
r
" a
w‘. e v f
9 = |
1 L
S| |
> F Pam
- .
q L
\

47

Rauch
Eistee
Zitrone oder
Pfirsich

1 I Packung

Schweppes
verschiedene Sorten

1,25 | PET-Flasche

Grundpreis 1 1 =1,27

zzgl. Pfand 0,25

statt 1.99

Gerolsteiner
Naturliches
Mineralwasser
verschiedene Sorten

6x1,5 | PET-Flasche
Grundpreis 11 =0,52

zzgl. Pfand 1,50

45

Aktions-Preis




Getranke ™ TN

///\\\\\ ,/‘// ’
\ Mumm —
Sekt —
VerSCh|edene BIO BIO DeUtS:Chlan_d
N Sorten p— Bio Wein
R 11.5% Vol verschiedene Rebsorten,
| trocken

0,75 | Flasche
Grundpreis 1 1 = 5,32

0,75 | Flasche
Grundpreis 1 |1 = 3,99

ROSE
Ry

RIESLING

Deutschl

statt 6.49 Aktions-Preis

Wein-Genuss Jim Beam

verschiedene Sorten Bourbon Whiskey
0

1 | Flasche 40% Vol.

und weitere Sorten

0,7 | Flasche
Grundpreis 11 =15,70

JOLLER-THURGALL | "R

TROCKEN | LIEBLICH
il SO T o e
|_.- .- E sl et Nt b L R
A5 L N ¥ e oL L L LN

HEHTIIBIET STRAIGHT

" WHISKEY st

1 10"

Aktions-Preis statt 15.99

Pott's Baileys captain Morgan

Landbier Irish Cream Gold

. und weitere Sorten 35% Vol.,

20x0,33 | Bugel-Fasche 17/15,7% Vol. und weitere
zzgl. Pfand 4,50 0,7/0.5 | 'é'anChB Sorten
11=1427/18,98 0,71 I;lrﬁ‘r%%gg
11=14,27

(ﬂptémmdn

CLEELET S = L]

lander
Muns % iginale...

statt 12.99
Poroni 1"ttt
Nastro Azzurro 72 Waschen Waschmittel

AFTVOLL AUCH BE!

Pulver, Discs oder Gel
verschiedene Sorten,

6x0,33 | Flasche

Grundpreis 1 | = 3,28

zzgl. Pfand 0,48

60/80

Waschanwendungen
Grundpreis 1 WA = 0,20-0,27

UNIVERSAL PULVER

k.

Aktions-Preis Aktions-Preis

ElWiewel



Zartes Filet
vom Jungbullen,
gereifte Spitzenqualitat

1 Kg

Dohle
Schinkenwurst

375 g Stuck
Grundpreis 1 kg = 8,00

Chio Chips WOGCHENENDKNULLER

verschiedene Sorten

150 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 6,60

WOCHENENDKNULLER

Dr. Oetker
La Mia Grande Pizza
verschiedene Sorten, tiefgefroren

360-480 g Packung
Grundpreis 1 kg = 6,94-9,25

Deutschland

Strauchtomaten
aromatische Spitzenqualitat,
Klasse 1

1 kg

statt 4.19

Thunfischfilet
Yellowfin
ohne Haut,
handfiletiert

100 ¢

R-WOLBECK
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