
schmecken und genießen

KW 28 – vom 06.07. 
bis 11.07.2026

Beemster
holländischer Schnittkäse,

mild oder pikant,
48% Fett i.Tr.

100 g

Philadelphia
Frischkäsezubereitung

verschiedene Sorten
150-195 g Becher

Grundpreis 1 kg = 5,69-7,40

auch Minis
6x16,66 g Packung

Grundpreis 1 kg = 11,10

Funny-Frisch
Chipsfrisch
verschiedene Sorten

150 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 6,60

0.99
Aktions-Preis

Krombacher 
Pils 

20x0,5 l oder 
24x0,33 l Flasche

Grundpreis 
1 l = 1,20/1,51

zzgl. Pfand 
3,10/3,42

Rindergehacktes
vielseitig verwendbar

1 kg

12.90
Aktions-Preis

1.49
statt 1.79/1.99

11.99
Aktions-Preis

1.11
statt 2.39

0.99
DealMobilDealMobil

Schöller
Speiseeis
verschiedene 
Sorten

288-840 ml 
Multipackung
Grundpreis 
1 l = 2,37-6,91

1.99
Aktions-Preis

1.79
DealMobilDealMobil

Spanien
Wassermelonen
kernarm und erfrischend,
Klasse 1

1 kg

0.88
Aktions-Preis



Hier kaufe ich ein!

Spanien
Pfirsiche oder 

Nektarinen
gelbfleischig,

besonders 
aromatisch,

Klasse 1

1 kg

Deutschland
Himbeeren oder Heidelbeeren

125 g Schale
Grundpreis 1 kg = 19,92

2.49
Aktions-Preis

Kartoffelmanufaktur 
Pahmeyer

Gemüsegrillis
kleine Gemüsetaler
ideal für die Pfanne 

und den Grill

280 g Schale
Grundpreis 1 kg = 7,11

1.99
Aktions-Preis

Kartoffelmanufaktur 
Pahmeyer

Reibekuchen Minis
frische kleine Reibekuchen,

fix und fertig gebraten

300 g Schale
Grundpreis 1 kg = 6,63

1.99
Aktions-Preis

Spanien
Bio Paprika Rot
knackig frische Schoten,
Klasse 2

400 g Flowpack
Grundpreis 1 kg = 3,73

1.49
Aktions-Preis

Unsere
Bio-Kompetenz

Öko Kontrollstelle DE-ÖKO 006

3 Schalen

300 g Schale280 g Schale

ANGEBAUT VON 
HOF GROTHUES-POTTHOFF  

AUS SENDEN

2.99
Aktions-Preis

6.66
Aktions-Preis

400 g Flowpack

Türkei
Zuckeraprikosen

besonders süß und saftig,
Klasse 1

350 g Schale
Grundpreis 1 kg = 7,11

2.49
Aktions-Preis

350 g Schale

0.55
Aktions-Preis

Deutschland
Kohlrabi

die extra „Dicken“ 
von Rudi Behr

ANGEBAUT VON 
RUDI BEHR

AUS DEM SEEVETAL

Stück

Obst & Gemüse



Hier kaufe ich ein!

Deutschland
Chinakohl

die deftige Gemüsebeilage oder
auch als Salat verwendbar,

Klasse 1

1 kg

1.29
Aktions-Preis

Deutschland
Broccoli

reich an Vitaminen

400 g Packung
Grundpreis 1 kg = 3,23

1.29
Aktions-Preis

Deutschland
Gurken

Klasse 1

0.77
Aktions-Preis

Deutschland
Strauchtomaten
aromatische 
Spitzenqualität, 
Klasse 1

1 kg

1.77
Aktions-Preis

Frankreich
Feldsalat

leicht nussig im Geschmack

150 g Schale
Grundpreis 1 kg = 8,60

1.29
Aktions-Preis

150 g Schale

ANGEBAUT VON 
CHRISTIAN DREPPER  

AUS ISERLOHN-SÜMMERN

400 g Packung

Stück
ANGEBAUT VON 

JOHANNES SCHLEITHOFF  
AUS LAER

ANGEBAUT VON 
HUGO RUNTENBERG  

AUS MÜNSTER-WOLBECK

Spanien
Zuckermais

vorgegart,
ideal für den Grill

400 g Packung
Grundpreis 1 kg = 4,98

1.99
Aktions-Preis

400 g Packung

ANGEBAUT VON 
CHRISTIAN DREPPER  

AUS ISERLOHN-SÜMMERN

Obst & Gemüse



Hier kaufe ich ein!

Schinkenbraten, Schinkenschnitzel
oder Schinkengulasch

1 kg

6.66
Aktions-Preis

Ganze Schweinefilets
das beste Stück vom Schwein,

besonders zart

1 kg

11.10
Aktions-Preis

Grillpaket
bestehend aus:

Schweinenackensteaks,
Schweinelachssteaks 
und Bauchscheiben,

gewürzt

1 kg

7.77
Aktions-Preis

auch Schnitzel aus 
der Oberschale

1 kg = 7.77

12.90
Aktions-Preis

Bauernbratwurst
mit Röstzwiebeln und Paprika

1 kg

Frische
Putenschnitzel oder Putengulasch

aus der Brust geschnitten,
für kalorienbewussten 

Genuss

1 kg

14.90
Aktions-Preis

Burger-Patty
Hamburger vom Rind

mit Salz und 
Pfeffer gewürzt

1 kg
Gebratenes 

Hähnchen  
Cordon Bleu

ca. 150 g Stück

14.90
Aktions-Preis

14.90
Aktions-Preis

Frische 
Schweinefiletspieße 

1 kg

Laufend frisch gebra
ten!

2.50
Aktions-Preis

Fleisch



Hier kaufe ich ein!

Fleischer-Kochschinken
100 g

1.69
Aktions-Preis

Leberkäse 
Aufschnitt

verschiedene  
Sorten

100 g

Eggelbusch
Sport-Salami oder

Holzschuh-Sommerwurst
Mettwurst in Brotform

100 g

1.79
Aktions-Preis

Rügenwalder
Teewurst

verschiedene Sorten

100 g

1.59
statt 2.29

Schwarzwälder
Kernschinken

roher, kräftig geräucherter 
Schweinehinterschinken

100 g

1.99
Aktions-Preis

1.49
Aktions-Preis

Aus eigener
Herstellung

Putenbratenaufschnitt
100 g

Aus eigener
Herstellung

1.99
Aktions-Preis

Schinken- 
zwiebelmett

auch mit Paprika,
150/200 g Stück

100 g

1.49
Aktions-Preis

Heidjer
Landleberwurst

100 g

1.49
Aktions-Preis

Wurst



Hier kaufe ich ein!

Anton
schweizer Schnittkäse 

aus Kuhmilch,
50/52% Fett i.Tr.

oder 
Scharfe Anna

schweizer 
Hartkäse,

50% Fett i.Tr. 

100 g

2.49
statt 3.19

1.79
Aktions-Preis

Aus eigener
Herstellung

Käse-Chips
100 g

Holland 
Maasdamer
45% Fett i.Tr.

100 g

0.88
Aktions-Preis

Dorade Royal
aus Aquakultur, 
ausgenommen,

mit Kopf

100 g

1.69
Aktions-Preis

Frischfisch
in Lüdinghausen,

Wolbeck und

hiltrup

1.69
Aktions-Preis

Garnelen-Spieße 
Garnelen (Seawater), mit zugesetztem 
Wasser, roh, ohne Kopf, ohne Schale, 

entdarmt, auf einen Spieß gesteckt, 
gefroren/getaut

100 g

Feiner Bärlauchmatjes
edle Matjesfilets 

nach nordischer Art, 
verfeinert mit 
einem Hauch 
von Bärlauch,

in Speiseöl eingelegt

100 g

1.59
Aktions-Preis

EDEKA Bio
Grüne Oliven oder 

Kalamata Oliven
eingelegt, entsteint, 

mit Kräutern verfeinert

150 g Schale
Grundpreis 1 kg = 13,27

1.99
statt 2.49

Käse/Fisch



Hier kaufe ich ein!

Kerrygold
Irischer Reibekäse
verschiedene Sorten

120-150 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 10,60-13,25

1.59
Aktions-Preis

Président
Camembert L’Original

45% Fett i.Tr.
auch Sainte Maure

Ziegenweichkäserolle,
50% Fett i.Tr.

250/200 g Packung
Grundpreis 1 kg = 9,96/12,45

2.49
Aktions-Preis

1.29
DealMobilDealMobil

Gazi
Grill- und Pfannenkäse

verschiedene Sorten,
45% Fett i.Tr.

200 g Packung
Grundpreis 1 kg = 9,95

1.99
Aktions-Preis

1.79
DealMobilDealMobil

Herta 
Finesse

verschiedene Sorten

100 g Packung

Greco
Griechischer Feta

48% Fett i.Tr.

150 g Stück
Grundpreis 1 kg = 13,27

1.69
Aktions-Preis

1.99
Aktions-Preis

20% 
auf alle Tante

Fanny Produkte
*Aktionspreis - siehe 

Regaletikett

*

Popp‘s
Walter Popps

Feinkostsalate
verschiedene Sorten

400 g Becher
Grundpreis 1 kg = 4,73

1.89
statt 2.59

1.69
DealMobilDealMobil

Rügenwalder
Vegane Schinken  

Spicker
verschiedene  

Sorten

80 g  
Packung

Grundpreis  
1 kg = 16,13

1.29
Aktions-Preis

Molkereiprodukte



Hier kaufe ich ein!

Landliebe
Sahne- oder Vollmilchpudding

verschiedene Sorten

150/225 g Becher
Grundpreis 1 kg = 3,27/2,18

0.49
statt 0.99

Ferrero
Milchschnitte, Maxi King,

Choco Fresh oder
Kinder Pingui

verschiedene Sorten,
3-5 Stück

102,5-140 g Packung
Grundpreis 1 kg = 10,64-14,54

1.49
Aktions-Preis

Danone
Actimel-Drink

verschiedene Sorten

8x100 g Packung
Grundpreis 1 kg = 2,78

Müller
Kalinka Kefir

1,5% Fett

500 g Flasche
Grundpreis 1 kg = 2,00

zzgl. Pfand 0,25

2.22
Aktions-Preis

1.00
Aktions-Preis

Der Große Bauer
Fruchtjoghurt

verschiedene Sorten

225/250 g Becher
Grundpreis 1 kg = 1,96/2,18

0.49
statt 0.99

Frau Antje
Beste Butter

besonders streichzart,
aus bestem  

holländischen Rahm

250 g Packung
Grundpreis 1 kg = 5,16

1.29
Aktions-Preis

Molkereiprodukte



Hier kaufe ich ein!

Lätta
Streichfett 

verschiedene Sorten und Fettstufen

450 g Becher
Grundpreis 1 kg = 2,87

1.29
statt 2.29

Darbo
Konfitüre

verschiedene 
Sorten

450 g Glas
Grundpreis 1 kg = 6,64

2.99
Aktions-Preis

Kölln
Blütenzarte 

Flocken 
oder

Echte Kernige
500 g Beutel

Grundpreis 1 kg = 2,38

1.19
Aktions-Preis

1.11
DealMobilDealMobil

Extra°Punkte
30

Melitta
Kaffee

gemahlener Röstkaffee,
vakuumverpackt,

verschiedene Sorten

500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 11,98

5.99
Aktions-Preis

5.49
DealMobilDealMobil

Corny
verschiedene 

Sorten,
3-6 Riegel

96-150 g  
Packung

Grundpreis  
1 kg = 11,93-18,65

1.79
Aktions-Preis

13.99
Aktions-Preis

Anno »1688«  
traditionelles rustikales 

Weizenmischbrot

800 g Laib
Grundpreis  

1 kg = 2,24

1.79
Aktions-Preis

Harry 
Anno »1688«

Weizen Vollkorn  
oder Dinkel Saat

500/400 g  
Packung

Grundpreis  
1 kg = 3,58/4,48

Rosenbrötchen
verschiedene  

Sorten

80 g Stück
Grundpreis  

1 kg = 4,13

1.99
Aktions-Preis

Dallmayr d’Oro
ganze Bohnen,

verschiedene Sorten
1 kg Beutel

auch 
Dallmayr Crema d’Oro Organic 

750 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 18,65

1.79
Aktions-Preis

Frühstück



Hier kaufe ich ein!

Original Wagner
Die Backfrische Pizza,

Big City Pizza oder
Piccolinis

verschiedene Sorten,
tiefgefroren

270-450 g Packung
Grundpreis 1 kg = 4,42-7,37

Bussy Mix
Wassereis

10x30 ml  
Packung

Grundpreis 1 kg = 2,93

Coral
Flüssigwaschmittel oder Caps

verschiedene Sorten, 15-26 Waschanwendungen
Grundpreis 1 WA = 0,15-0,27

per Packung/Flasche

Softlan
Weichspüler

verschiedene Sorten,
31-45 Wasch- 
anwendungen

Grundpreis 
1 WA = 0,03-0,04

1 l Flasche

Gut & Günstig
Toilettenpapier

4-lagig, 10x200 Blatt 

per Packung

Gut & Günstig
Himbeeren

ganze Früchte,
tiefgefroren

500 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 9,98

1.99
Aktions-Preis

0.88
Aktions-Preis

3.99
Aktions-Preis

1.29
Aktions-Preis

3.69
Aktions-Preis

4.99
Aktions-Preis

Frosta
Gemüsepfanne

oder Gemüse-Mix
und weitere 

Fertiggerichte,
verschiedene Sorten,

tiefgefroren

375-600 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 3,32-5,31

1.99
Aktions-Preis

Iglo
Schlemmerfilet oder Filegro

verschiedene Sorten, MSC-zertifiziert,
tiefgefroren

220-380 g  
Packung

Grundpreis  
1 kg = 7,87-13,59

2.99
Aktions-Preis

2.59
DealMobilDealMobil

Tiefkühlkost/Drogerie



Hier kaufe ich ein!

Kühne
Gurken

verschiedene Sorten

650/670 g Glas
360/370 g  

Abtropfgewicht
Grundpreis 1 kg = 4,42

1.59
statt 2.89

Birkel‘s
Eiernudeln

verschiedene Sorten

500/600 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 1,98/1,65

0.99
Aktions-Preis

Kühne
Made for Meat

oder Made for Veggies
verschiedene Sorten

235 ml Flasche
Grundpreis 1 l = 6,34

1.49
statt 2.19

Knorr
Fix

verschiedene Sorten

per Beutel

0.49
Aktions-Preis

1.95
Aktions-Preis

5 Stück

Metten
Dicke Sauerländer Bockwurst

5 Stück à 80 g

845 g Dose
400 g Abtropfgewicht

Grundpreis 1 kg = 8,33

3.33
Aktions-Preis

ALLES FÜR
deine

Hot Dogs!
Gut & Günstig
Hot Dog Rolls
250 g Packung

Grundpreis 1 kg = 3,96

0.99
Discount-Preis

1.19
Discount-Preis

Gut & Günstig
Hot Dog Würstchen

8 Stück

665 g Glas
375 g Abtropf- 

gewicht
Grundpreis  

1 kg = 10,00

Gut & Günstig
Röstzwiebeln
150 g Becher

Grundpreis 1 kg = 7,93

3.75
Discount-Preis

Gut & Günstig
Gewürzgurken

670 g Glas
360 g Abtropf- 

gewicht
Grundpreis  

1 kg = 3,31

1.19
Discount-Preis

Nährmittel



Hier kaufe ich ein!

Leibniz
Choco Kekse

verschiedene Sorten

125 g Packung
Grundpreis 1 kg = 15,92

Kinder
Schoko-Bons
verschiedene 

Sorten

200 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 16,45

3.29
statt 3.99

Tuc
Bake Rolls 
oder Minis

verschiedene 
Sorten

150/120 g Beutel
Grundpreis  

1 kg = 10,60/13,25

Brandt
Mini Zwieback

verschiedene Sorten

95/120 g Beutel
Grundpreis  

1 kg = 12,53/9,92

1.59
Aktions-Preis

1.19
Aktions-Preis

Mars, Snickers, Twix, Bounty 
oder Milky Way Minis

227 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 12,29

2.79
statt 3.99

Celebrations
186 g Packung

Grundpreis 1 kg = 16,08

2.99
statt 4.49

1.99
statt 2.99

1.69
DealMobilDealMobil

Kitkat oder Smarties
217/187 g Beutel

Grundpreis 
1 kg = 11,47/13,32

2.49
statt 4.89

Milka
Tafelschokolade

verschiedene Sorten

87-100 g Tafel
Grundpreis 1 kg = 11,10-12,76

1.11
Aktions-Preis

0.99
DealMobilDealMobil

Süßwaren



Hier kaufe ich ein!

Volvic
Mineralwasser

Naturelle und  
leichtperlig

6x1,5 l PET-Flasche
Grundpreis 1 l = 0,53

zzgl. Pfand 1,50

4.74
Aktions-Preis

0.89
Aktions-Preis

Gerolsteiner
Mineralwasser

Sprudel, Medium, Feinperlig oder Naturell

12x0,75 l Flasche
Grundpreis 1 l = 0,61 

zzgl. Pfand 3,30

5.49
Aktions-Preis

Coca-Cola, Fanta, Sprite
und weitere Sorten

1,25 l Flasche
Grundpreis 1 l = 0,79

zzgl. Pfand 0,25

0.99
Aktions-Preis

0.88
DealMobilDealMobil

Coca-Cola
und weitere Sorten

0,33 l Dose
Grundpreis 1 l = 2,39

zzgl. Pfand 0,25

Paulaner Spezi oder Limo
verschiedene Sorten

20x0,5 l Flasche
Grundpreis 1 l = 1,10

zzgl. Pfand 3,10

Mio Mio
Cola oder Mate

verschiedene Sorten

0,5 l Flasche
Grundpreis 1 l = 1,78

zzgl. Pfand 0,15

10.99
Aktions-Preis

0.89
Aktions-Preis

0.79
Aktions-Preis

3.90
Aktions-Preis

6 Stück

Rockstar
Energy-Drink
verschiedene 

Sorten

0,5 l Dose
Grundpreis 1 l = 1,78

zzgl. Pfand 0,25

Getränke



Hier kaufe ich ein!

Söhnlein
Brillant Sekt
verschiedene 

Sorten

0,75 l Flasche
Grundpreis 1 l = 3,59

2.69
statt 4.79

La Cidraie
Apfel-Cidre

lieblich

0,75 l Flasche
Grundpreis 1 l = 1,99

Weinschorle
verschiedene Sorten

1 l Flasche

Oberbergener Vom Kaiserstuhl
Sommer-Ouvertüre

QbA,
trocken

0,75 l Flasche
Grundpreis 1 l = 5,32

Veltins
Pils, Radler 

und weitere Sorten

6x0,33 l Flasche
Grundpreis 1 l = 2,02

zzgl. Pfand 0,48

1.49
Aktions-Preis

1.99
Aktions-Preis

1.49
Aktions-Preis

3.99
Aktions-Preis

3.99
Aktions-Preis

Frankreich
 Grand Sud

Weine
verschiedene 

Sorten

1 l Flasche

2.99
statt 4.99

Bacardi
Bacardi Razz

und weitere Sorten,
27-37,5% Vol.

0,7 l Flasche
Grundpreis 1 l = 15,70

10.99
statt 14.79

auch
alkoholfrei

Vescovino
Frizzante

Secco
Weiß oder Rosé

trocken

0,75 l Flasche
Grundpreis 1 l = 2,65

Getränke



Schweinelachssteaks
gewürzt oder mariniert,
grillfertig vorbereitet

1 kg

Entrecôte-Steak
saftiges Steak  

vom Jungbullen

1 kg

Milram
Frühlingsquark, Gewürzquark  

oder veganer Streich
verschiedene Sorten und Fettstufen

185 g Becher
Grundpreis 1 kg = 5,35

Deutschland
Weingenuss  Weine
verschiedene  Sorten

0,75 l Flasche
Grundpreis 1 l = 1,33

Miracoli
Klassiker
Spaghetti

376,2 g Packung
Grundpreis 1 kg = 5,29

WOCHENEND

KNÜLLER
Do. 09.07. – SA. 11.07.

1.99
statt 3.59

1.00
statt 2.29

0.99
statt 1.59

7.70
WOCHENENDKNÜLLER

29.90
WOCHENENDKNÜLLER

Matjes-Doppelfilets Primtjes
königliche Matjes-Spezialität aus Holland, 
handfiletiert, besonders zart und mild,  
gefroren/getaut

5.00
WOCHENENDKNÜLLER

5 Stück

Spanien
Rote Cherrytomaten „Die Kleine“
besonders aromatisch, Klasse 1

250 g Schale
Grundpreis 1 kg = 4,44

1.11
WOCHENENDKNÜLLER

Wiewel GmbH ∙ Westfalenstr. 161 ∙ 48165 Münster | Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht.
Für Druckfehler keine Haftung. Alle Artikel ohne Deko. *UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.



Milram
Buttermilch-Drink

verschiedene Sorten

750 g Packung
Grundpreis 1 kg =2,52 

1.89
Aktions-Preis

Irrtümer vorbehalten - Angebote solange der Vorrat reicht.  
L. STROETMANN Lebensmittel SE & Co. KG - Harkortstraße 30 - 48163 Münster


