Schweinenackensteaks
gewurzt oder mariniert,
grillfertig vorbereitet

100 ¢

cchrmecken und genieHen

29 - vom 13.07.
bis 18.07.2026

Aktions-Preis

LI = . | ., Arla Buko
EBAUT - 3. NG  Jem : . :
e | Frischkésezubereitung,

AUENDANDESS e B | verschiedene Sorten und Fettstufen

6x20-200 g Becher
Grundpreis 1 kg = 4,95-8,25

Exklusiv
S

Deutschland ™%
Kirschen
erntefrisch vom Hof Stechmann,
26 mm +, Klasse 1

500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 6,90

Aktions-Preis

Frosta
Dr. Oetker Fertiggerichte
Ristorante Pizza, Piccola verschiedene
oder Bistro Flammkuchen Sorten,
verschiedene s—s—ssse—— e b '
tiefgefroren | ‘ﬁ’#‘“‘ | y / Grundpreis 1 kg 9 5,58-6,98
265-410 g :S-'(’ = |
Packun
Grﬁr?dpgisg e TO RTE LLI N I

AT KASE-SAHNE
é‘“‘# 5005 BA'S
statt 3.49 Aktions-Preis
] Krombacher Pils
Katjes . . und weitere Sorten
Fruchtgummi oder Lakritz
verschiedene Sorten 20x0,5 | oder 24x0,33 | Flasche
Grundpreis 1 1 =1,20/1,51
210 g m 2z0l. Pfand 3,10/3,42

Beutel
Grundpreis

—— ——— " Aktions-Preis




Obst & Gemtise L

Kamerun
Bananen

1 kg

Aktions-Preis

/Spanien

Exklusiv Tafeltrauben

Spanien hell oder rot, kernlose Beeren,
Wassermelonen Sorte: siehe Auszeichnung
Kernarm » 'Y Y. R Klasse 1
und erfrischend, eV 34 - 1 K

Klasse 1 Yy N Oy J

1 kg
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Aktions-Preis

Aktions-Preis

Spanien

Frucht-Schalen UNSERE ST
: | . Bio Heidelbeeren
verschiedene Sorten - BIO-KOMPETENZ BVO stiBe Naschperlen,
170 dJ _SChale ("6ko Kontrollstelle DE-OKO 006 ) Klasse 2
Grundpreis 1 kg = 11,71 gt 300 g Schale
: Grundpreis 1gkg = 13,30

Aktions-Preis

Aktions-Preis

Deutschland Deutschland
S_t_achelbeeren rot Johanni§beqren rot
sauerlich bis w__ohl- suB-sauerlich
schmeckend suf3 _ | R A 47 R € im Geschmack,
250 g R P R L v} T ¢ - Klasse 1
1% =pqe1|,396 ~ ' | ES-POTTHOFF » 250 9 SCWI‘Q : ik G§Chal'e
< o n—_— \ : i . 3 g undpreis

| G L = | g AN ol =W  1kg=11,9

Zejional

Aktions-Preis > - > Aktions-Preis

Ol

E Wiewel




Obst & Gemilise

e — w
Deutschland \/\/\

Lauchzwiebeln

fur den frischen Salat Deutschland

Land-Gurken
Klasse 1

A Tznneg e

Stuck

:’

Aktions-Preis Aktions-Preis

Deutschland Deutschland
Spitzkohl Strauchtomaten
Klasse 1 aromatische Spitzenqualitat

>~/ aus dem Munsterland,
| Klasse 1

JRUNTENBERE . = oo 1kg
STER-WOLBECK .|

Aktions-Preis

Deutschland
Mini-Romana

das Beste vom Salat,
Klasse 1

'-P_A ) §

Deutschland
Basilikum

25 g Schale

Grundpreis
1 kg =44,40

Aktions-Preis Aktions-Preis

Deutschland Polen
Zucchini WeiBe Riesen-

vielseitig verwendbar, Champignons
Klasse 1 extra groB, fest

und aromatisch,
- ideal zum Grillen,
- Fullen oder Braten

350 g Schale

Grundpreis 1 kg = 5,69

1 Kg

Regional N Aktions-Preis - Aktions-Preis

E Wiewel




Frischer Schinkenkrustenbraten
oder Backschinken mit Schwarte

(Schinkenkrustenbraten gepokelt) Frische Bratwurst
1kg oder Chili-Bratwurst

1 kg

Aktions-Preis Aktions-Preis

Schweinemett Cevapcici
gewurzt, fur eine deftige Brotzeit aus gemischtem Hackfleisch,
kiichenfertig vorbereitet

1 kg

Aktions-Preis N Aktions-Preis

Kikok- Frische Hahnchenschenkel
bl ¥ Hahnchen mit Ruckenstuck, HKI. A
R natrlich gelbe

1 kg

vl G Hautfarbe,

B, (a0 ' festes Fleisch,
mehr Geschmack,
Herkunftsgarantie,
HKI. A

Aktions-Preis Aktions-Preis

Roastbeef
oder als Rumpsteak = s Hahnchenschenkel
geschnitten = W& 100 g

gereifte Spitzenqualitat,
Jungbullenfleisch

100 ¢

Aktions-Preis

Aktions-Preis

E Wiewel




P N

"!"f"" =, Dohle & .
Schinkenfleisqhwu_rst Rostbratwurst
~im Ring verschiedene
mit oder ohne Sorten
e siEeh 5100 g Packung

Grundpreis 1 kg = 11,98

100 ¢

Aktions-Preis Aktions-Preis

Krustenbratenaufschnitt Gebr.
verschiedene Sorten =7 Dohle =

100 ¢

Beste Miinsterlander
Fleischwaren

Kalbsleberwurst
im Golddarm

100 g

Aktions-Preis

Aktions-Preis

R&S

Prinzen-Siilze

von Hand hergestellt,

aus magerem Schweinefleisch,
deutsche Herkunft,
wurzig im Geschmack

Fleisch- oder
Wurstsalat

100 ¢

Aktions-Preis

. . Knochenschinken Negroni
Gehinken ﬂ“a#mﬁg 12 Monate gereift, Prosciutto Cotto
Aot est{Alische Himomel luftgetrocknet oder Paganini

gerauchert
100 ¢

Aktions-Preis Aktions-Preis

y .
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Victoriasee-Barschfilet

ohne Haut, mit festem und sehr aromatischem
Fleisch, welches zudem besonders reich an
hochwertigen Proteinen ist

100 ¢

Seelachsfilet
gefangen im Nordostatlantik, ohne Haut,
eine besonders gute Quelle fur
hochwertige Proteine und dabei

sehr vielfaltig zubereitbar

100 g

Matjes

frisch filetiert, zart, extra
frisch im Geschmack und
glanzende Optik

Stuck




Saint Albray,

franzosischer
Weichkase, Hollandischer
56% Fett i.1r. Gouda pikant
100 g 48% Fett i.1r.
: 100 ¢
& ,

statt 2.39 Aktions-Preis

Alpenberger St. Gallen Frischkase

8 Monate gereifter Bergkase

H\B ejgeheY

mrm“\mg‘-_ -
Aktions-Preis Aktions-Preis
Patros Galbani
am Stuck oder als Wurfel Mozzar(_alla
verschiedene Sorten 43/45% Fett i.Tr.
und Fettstufen . 125 g Beutel
135-180 g Packung e

Grundpreis 1 kg = 11,06-14,74

Mozzarella |§

o\ JETZT500
= (@) GRIECHISCHE
b TELLER-SETS ZU

GEWINNEN!

statt 3.39 Aktions-Preis

Griinlander

Wirfel oder
Scheiben,
verschiedene Sorten

110-140 g Packung
Grundpreis 1 kg = 12,07-15,36

~15%

M e+ auf Gut & Giinstg
@ o rillse!

*Aktionspreis - siehe
Regaletikett

Aktions-Preis

E Wiewel




Zott

Meggle Monte Maxi,

Feine Butter, Mega oder Snack
Joghurtbutter, verschiedene
oder Streichzart Sorten
ungesalzen g 4x100/232 g
250 g Packung/Becher .t Packung/Becher
Grundpreis 1 kg = 4,76 " e e Grundpreis

1 kg = 3,73/6,42

179

Aktions-Preis

AUS BUTTER rt
& RPAPSUL a

Dahlhoff Gut & Guinstig
| Dips Skyr Natur
verschiedene Sorten 500 g Becher

Grundpreis 1 kg = 2,38

250 ml Becher

\ Grundpreis 1 1 = 7,96

Vi : :
% =t Eiweis - wenig Fett
i QQIQE
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-t et i TR PP
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QR K o A AR A - -
iy LA ) ALEA
X B . O -
AARRRRARA  ADRAH AR

Aktions-PreiS . W "0 "
YouCook EDEKA Herzstuicke
Frische Fertiggerichte Antipasti
verschiedene Sorten verschiedene Sorten
380-440 ¢ 150/230 g Becher
Packung Grundpreis 1 kg = 11,93/7,78
Grundpreis

1 kg = 9,07-10,50

OLIVEN

NGELEGT

i Extra°Punkte

NNNNNNN

=

KIRSCH
PAPRIKA

Aktions-Preis Aktions-Preis

_ 3
ESSMANNS

BACKSTUBE

Dieses saftige Roggenmischbrot Uberzeugt durch seine
kraftige Kruste, lange Frischhaltung und ein
besonders intensives Aroma.

750g 4,49€

E Wiewel




. . .

Langnese Magnum -

verschiedene Sorten S
Conditorei Coppenrath & Wiese
600/580 ml Packung Lust auf Kuchen

Grundpreis 1 | = 4,98/5,16 '
rundpreis verschiedene Sorten,

& W tiefgefroren
360-580 g
= ‘E;M_C el Packung

. Grundpreis

1kg = 6,53-10,53

statt 5.49 statt 4.99
Gut & Gunstig EDEKA Herzstuicke
Schatzkiste Mini-Frihlingsrollen
8x Eisvergniigen 40 Stiick, mit Asia-Dip,
| tiefgefroren

410 ml Packung

Grundpreis 1 1= 7,29

280 g Packung
e Grundpreis 1 kg = 7,11

EDEKA

| Herzslicke

MINI
FRUHLINGS-

NUTRI-SCORE

edika defnutri-soane

Discount-Preis Aktions-Preis
Gustavo Gusto Iglo Spinat
Steinofenpizza verschiedene Sorten, tiefgefroren
verschiedene Sorten, i
Fom) tiefgefroren 2Gr8uf11dp5r)(9301 Eg E%%lg%ng%
G 315-335 g Packung

Grundpreis 1 kg = 8,93-9,49 SvdEce

o

AT

Ram-Spnat

dermitdem ¢

- o e 4
— = # 5
4
A - Sy
# i 44

“»

, .
lm T T miecrt—

Aktions-Preis Aktions-Preis

Iglo Fischstabchen
verschiedene Sorten, MSC-zertifiziert,
knusprig paniert, tiefgefroren

224-450 g Packung
Grundpreis 1 kg = 6,64-13,35

. verbesserte
b %% Qualitat

unter regelmiBiger
Kontrolle durch

" sGSINSTITUT [
" " FRESENIUS

R Ss-qualidnetssiagel dafiyle

Aktions-Preis

E Wiewel




Geflugelrolle

165 g Stuck
Grundpreis 1 kg = 9,03

Aktions-Preis

Harry

Sammy’'s

Super Sandwich
Original oder Vollkorn

750 g Packung
Grundpreis 1 kg = 1,48

MIND. :
9}311 VOLLKORN

750g

Aktions-Preis

| Alpro
> Soya-, Protein-
) oder Hafer-Drink
verschiedene
Sorten,
ungekuhlt

1 1 Packung

_REICH AN PROTEIN
~ MIT CALCIUM & VITAMIN D2

Aktions-Preis

Tchibo Jacobs

Feine Milde Instant Kaffeesticks

m 2x250 g verschiedene Sorten

z | Packung per Packung
Tehite R

100% TCHIBO ARABICA
INTENSITAT &2 =6

Aktions-Preis

E Wiewel

statt 2.89/2.99

-M’

Focacciotto
Rosmarin, Knoblauch oder Napoli

75/115 g Stuck
Grundpreis1 kg = 19,87/12,96

Aktlons-Prels

Bonne Maman

Konfitiire

verschiedene Sorten, auch
Haselnuss-Kakao-Creme

335-370 g Glas

Grundpreis 1 kg = 7,00-7,73

Aktions-Preis

Dr. Oetker

Vitalis Musli
verschiedene Sorten
330-600 g Packung

Grundpreis 1 kg = 4,15-7,55

Aktions-Preis

Dallmayr Home
Barista
verschiedene
Sorten

1 kg Beutel

BARISTA

CAFFE CREMA FORT

VOLLHUNBIG UND INTENSIV, WENIG SAURE
FULL-BODTED AND INTENSE WITH LOW ACTDITY

=+ CAFFE (REriA
i
r-tm:m

o By statt 18.49



Nihrmittel TS TN

A " Gut & Giinstig

Tortilla Wraps — -
verschiedene Wasa
' Sorten Knackebrot Spezialitaten
370 g Packung ... verschiedene Sorten
Grundpreis 1 kg = 2,68 vl | 1 200-275 g
£ Packung
4 Grundpreis
1 kg =6,51-8,95
statt 1.29 statt 2.39
Gut & Gunstig Meica
Thunfisch-Filets Deutschlander
uwseis verschiedene Sorten 6 zarte Wurstchen
THUNFISC == auch Truemans
FILETS - 195 g Dose Hot Doa Wil
y D, X & .0 q Abtronfaewich ot Dog Wurstchen
gGruE;[pgig 1g I%V!|$9§ ) oder__Hot Dog
Geflugel-Wurstchen
6+1 gratis
540/660 g Glas
350/330 g
Abtropfgewicht
Grundpreis 1 kg = 10,58/9,97
N
Aktions-Preis Aktions-Preis
Knorr Delverde
"" Salat-Kronung Classica Pasta
verschiedene Sorten verschiedene
per Packung Ausformungen
500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 1,76
SE'ﬁ?lr!ﬁfﬁluEELnﬁL“" gMIN  5000€ 0
statt 1.69 Aktions-Preis

Perwoll Regina

Waschmittel Kuichentucher
verschiedene Sorten, 3-lagig, 4x43 Blatt Packung
27 \Waschanwendungen per Packung

Grundpreis 1 WA =0,18 «
|

per Flasche .*®

) &.,

Erwoll BrwollK\ :
9l oW 25
| | 0 statt 2.99

oMﬁ

E Wiewel

BLACK WASCHMITTEL
COLOR WF&SCHMITTEL
% ’ I" ‘
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A Reint sandt + nevavert | L e
o e cunils Farban und Fas \ r
\
FUR ALLE DUNKLEN TEXTILIEN '|__|I ¢ o
R ALLE FamBI




Lorenz
Crunchips
verschiedene
Sorten

150/130 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 6,60/7,62

EDEKA
Herzstiicke

Pistazien
gerostet und gesalzen

150 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 14,80

PISTAZIEN .

GEROSTET & GESALZEN

Knoppers Minis
Milch-Haselnuss-Schnitte

200 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 10,00

Ritter Sport
Tafelschokolade
Bunte Vielfalt
verschiedene
Sorten

100 g Tafel

LTI TRV Y

KNUSPERFLAKES

TTTTTTTY Y

NUTRI-SCORE

Lorenz

Nic Nac’s
verschiedene
Sorten

110 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 9,00

Funny-Frisch

unny— Spezialitaten
frisch verschiedene
I Sorten

Dr B
A FAPRI 75-120 g Beutel
-~ 4 4 rJ - funny- Grundpreis
frisch % 1 kg = 8,33-13,33

-% 9 ECKE "
VY PR
, ’j& - Frlt Stlcks
. ungansch .., 3

Bl 10

‘ﬁ}g** 5

b #
y ) |

100

Mars oder Snickers oder Bounty
bl4er

225-250 ¢

Packung
Grundpreis
1 kg =9,96-11,07

Kinder Riegel

oder Duplo

verschiedene Sorten,
s 18 Riegel

per Packung



Getranke Y i T ‘

A‘ ™.,

Albi —
oder Nektar
verschiedene p A0 Gerolsteiner
Sorten | und Frucht
11 Packung verschiedene Sorten

0,75 | PET-Flasche

Grundpreis 1 1=1,32

zzgl. Pfand 0,25

FRUCHTGEHALT Aktiuns_Preis

mindestens 25%

iLe

statt 1.19

FRUCHTGEHALT
100%

Freixenet
Carta
Premium Sparkling Wine
verschiedene Sorten,
11,5% Vol.

0,75 | Flasche
Grundpreis 11 =5,17

Forstetal
Mineralwasser
verschiedene Sorten

12x1 | PET-Flasche
Grundpreis 1 1 = 0,46

zzgl. Pfand 3,30

Veltins  fuid  Gorbatschow Frankreich
Piilleken Wodka p Blanchet Weine

hell verschsledene — verschiedene

6x0,33 | Flasche [* 57 5(%59(!}’ Sorten
Grundpreis 1 1 = 2,27 4 : 0.75 | Flasche
zzgl. Pfand 3,42 0,7 | Flasche Grundpreis 1 1 = 3,99

Grundpreis 11 =9,27

REREN

statt 4.99 statt 3.99

Beck’s Pils oder Mix-Biere
verschiedene Sorten

20x0,5 | oder 24x0,33 | Flasche

Grundpreis 1 1=1,51/1,20

zzgl. Pfand 3,10/3,42

Erdinger WeiBbier
verschiedene Sorten

20x0,5 | Flasche

Grundpreis 1 1=1,50

zzgl. Pfand 3,10

Aktions-Preis
statt 21.49

E Wiewel




Spanien/Italien
Galia-, Honig- oder
Cantaloupe-Melonen
Klasse 1

Gebratene Mini-Haxe
am kleinen Speichenknochen,

5 0 | gepokelt
WOCHENENDKNIILLER Yt | el e
Leerdammer
Scheiben

verschiedene Sorten
und Fettstufen

100-140 g Packung
Grundpreis 1 kg = 10,64-14,90

19

statt 2.99

Rotbarschloin
ohne Haut,
praktisch gratenfrei,
gefangen im
Nordostatlantik

100 ¢

327

WOCHENENDKNULLER

Ouzo of Plomari e W,
Original oder _ Prida
Citruslikor Seidel

40/34 % Vol. Apfelmus

S—
0,7 | Flasche [ 710 g Glas
Grundpreis 1 1= 12,13 ?rﬁgipqegﬁ

Muller

Froop
Fruchtjoghurt
verschiedene Sorten

- 150 g Becher
Crreasiie=s | T Grundpreis
=% 1kg=2,93

p]o ari

/ﬂafo‘w; Awpwt.-ﬁﬁ

849

statt 11.99




