
schmecken und genießen

KW 29 – vom 13.07. 
bis 18.07.2026

Wir über uns: www.edeka.de Infoline: 0251/7182-306

Schweinenackensteaks
gewürzt oder mariniert,

grillfertig vorbereitet

100 g

0.77
Aktions-Preis

Frosta
Fertiggerichte

verschiedene 
Sorten,

tiefgefroren

400-500 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 5,58-6,98

2.79
Aktions-Preis

Krombacher Pils
und weitere Sorten

20x0,5 l oder 24x0,33 l Flasche
Grundpreis 1 l = 1,20/1,51

zzgl. Pfand 3,10/3,42

11.99
Aktions-Preis

2.29
DealMobilDealMobil

11.49
DealMobilDealMobil

500 g Packung

Deutschland
Kirschen
erntefrisch vom Hof Stechmann,
26 mm +, Klasse 1

500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 6,90 

3.45
Aktions-Preis

ANGEBAUT VON 
BRITTA UND FRANK STECHMANN

AUS DEM ALTEN LAND

Die 
Saison

beginnt!

Arla Buko
Frischkäsezubereitung,

verschiedene Sorten und Fettstufen

6x20-200 g Becher
Grundpreis 1 kg = 4,95-8,25

0.99
statt 1.99

0.88
DealMobilDealMobil

Dr. Oetker
Ristorante Pizza, Piccola  
oder Bistro Flammkuchen
verschiedene  
Sorten, 
tiefgefroren

265-410 g  
Packung
Grundpreis  
1 kg = 4,85-7,51

1.99
statt 3.49

Katjes
Fruchtgummi oder Lakritz
verschiedene Sorten

210 g  
Beutel
Grundpreis  
1 kg = 3,76

0.79
statt 1.49



Hier kaufe ich ein!

Kamerun
Bananen

1 kg

1.49
Aktions-Preis

/Spanien
Tafeltrauben 

hell oder rot, kernlose Beeren,
Sorte: siehe Auszeichnung

Klasse 1

1 kg

4.99
Aktions-Preis

Deutschland
Johannisbeeren rot

süß-säuerlich  
im Geschmack,

Klasse 1

250 g 
 Schale
Grundpreis  

1 kg = 11,96

2.99
Aktions-Preis

Deutschland
Stachelbeeren rot
säuerlich bis wohl- 
schmeckend süß

250 g  
Schale
Grundpreis  
1 kg = 11,96

2.99
Aktions-Preis

Der 
perfekte
Snack!

ANGEBAUT VON 
HOF GROTHUES-POTTHOFF  

AUS SENDEN
250 g Schale250 g Schale

Spanien
Wassermelonen
kernarm  
und erfrischend,
Klasse 1

1 kg

1.11
Aktions-Preis

Frucht-Schalen
verschiedene Sorten

170 g Schale
Grundpreis 1 kg = 11,71

1.99
Aktions-Preis

Aus 
unserem
Kühlregal

170 g Schale

Spanien
Bio Heidelbeeren
süße Naschperlen,

Klasse 2

300 g Schale
Grundpreis 1 kg = 13,30

Unsere  
Bio-Kompetenz

Öko Kontrollstelle DE-ÖKO 006

3.99
Aktions-Preis

300 g Schale

Obst & Gemüse



Hier kaufe ich ein!

Deutschland
Lauchzwiebeln

für den frischen Salat

0.66
Aktions-Preis

Deutschland
Land-Gurken

Klasse 1

0.44
Aktions-Preis

Deutschland
Spitzkohl

Klasse 1

1.29
Aktions-Preis

Deutschland
Mini-Romana

das Beste vom Salat,
Klasse 1

0.99
Aktions-Preis

Deutschland
Zucchini

vielseitig verwendbar,
Klasse 1

1 kg

1.00
Aktions-Preis

Polen
Weiße Riesen- 
Champignons 
extra groß, fest 

 und aromatisch,
ideal zum Grillen,  

Füllen oder Braten

350 g Schale
Grundpreis 1 kg = 5,69

1.99
Aktions-Preis

Stück

Stück

Stück

350 g Schale

Pilz der
Woche!

ANGEBAUT VON 
CHRISTIAN DREPPER  

AUS ISERLOHN-SÜMMERN

ANGEBAUT VON 
RUDI BEHR

AUS DEM SEEVETAL

2er Packung

ANGEBAUT VON 
CARSTEN ABENHARDT  

AUS DATTELN

Deutschland
Strauchtomaten

aromatische Spitzenqualität  
aus dem Münsterland,

Klasse 1

1 kg

1.77
Aktions-Preis

ANGEBAUT VON 
HUGO RUNTENBERG  

AUS MÜNSTER-WOLBECK

Deutschland
Basilikum

25 g Schale
Grundpreis  

1 kg = 44,40

1.11
Aktions-Preis

25 g SchaleANGEBAUT VON 
ROBERT DREESEN 

AUS BORNHEIM-SECHTEM

Für die perfekte

Grillbeilage!

Obst & Gemüse



Hier kaufe ich ein!

Frischer Schinkenkrustenbraten  
oder Backschinken mit Schwarte

(Schinkenkrustenbraten gepökelt)

1 kg

6.99
Aktions-Preis

Frische Bratwurst
oder Chili-Bratwurst

1 kg

6.99
Aktions-Preis

Schweinemett
gewürzt, für eine deftige Brotzeit

1 kg

Kikok-
Hähnchen

natürlich gelbe 
Hautfarbe,

festes Fleisch,
mehr Geschmack,
Herkunftsgarantie, 

HKl. A

1 kg

8.49
Aktions-Preis

Frische Hähnchenschenkel
mit Rückenstück, HKl. A

1 kg

3.50
Aktions-Preis

Cevapcici
aus gemischtem Hackfleisch,

küchenfertig vorbereitet

1 kg

9.99
Aktions-Preis

6.99
Aktions-Preis

Roastbeef 
oder als Rumpsteak 

geschnitten
gereifte Spitzenqualität,

Jungbullenfleisch

100 g

2.99
Aktions-Preis

Hähnchenschenkel
100 g 

Laufend frisch gebra
ten!

0.99
Aktions-Preis

Fleisch



Hier kaufe ich ein!

R&S
Prinzen-Sülze

von Hand hergestellt,
aus magerem Schweinefleisch, 

deutsche Herkunft,
würzig im Geschmack

100 g

1.49
Aktions-Preis

Negroni
Prosciutto Cotto

Paganini
100 g

1.99
Aktions-Preis

Aus eigener
Herstellung

Fleisch- oder 
Wurstsalat

100 g

1.29
Aktions-Preis

Schinkenfleischwurst 
im Ring

mit oder ohne 
Knoblauch

100 g

0.99
Aktions-Preis

Aus eigener
Herstellung 1.59

Aktions-Preis

Krustenbratenaufschnitt
verschiedene Sorten

100 g

Knochenschinken
12 Monate gereift,

luftgetrocknet oder 
geräuchert

100 g

2.49
Aktions-Preis

Aus Nottuln

Rostbratwurst 
verschiedene 

Sorten
5x100 g Packung
Grundpreis 1 kg = 11,98

5.99
Aktions-Preis

Kalbsleberwurst 
im Golddarm

100 g

0.99
Aktions-Preis

Wurst



Hier kaufe ich ein!

Seelachsfilet
gefangen im Nordostatlantik, ohne Haut,

eine besonders gute Quelle für
 hochwertige Proteine und dabei

 sehr vielfältig zubereitbar

100 g

Victoriasee-Barschfilet
ohne Haut, mit festem und sehr aromatischem 
Fleisch, welches zudem besonders reich an
hochwertigen Proteinen ist

100 g

1.79
Aktions-Preis

2.29
Aktions-Preis

1.49
Aktions-Preis

Matjes
frisch filetiert, zart, extra 

frisch im Geschmack und 
glänzende Optik

Stück

Frischfisch
in Lüdinghausen,

Wolbeck und

hiltrup

Fisch



Hier kaufe ich ein!

Saint Albray,
französischer 

Weichkäse,
56% Fett i.Tr.

100 g

Alpenberger St. Gallen
8 Monate gereifter Bergkäse

100 g

Patros
am Stück oder als Würfel

verschiedene Sorten
und Fettstufen

135-180 g Packung
Grundpreis 1 kg = 11,06-14,74

Galbani
Mozzarella

43/45% Fett i.Tr.

125 g Beutel
Grundpreis  

1 kg = 9,52

1.19
Aktions-Preis

1.99
statt 3.39

1.79
DealMobilDealMobil

Holländischer
Gouda pikant
48% Fett i.Tr.

100 g

0.99
Aktions-Preis

Frischkäse
100 g

1.79
Aktions-Preis

1.79
Aktions-Preis

Aus eigener
Herstellung!

25%*  
auf Gut & Günstig

Grillkäse!
*Aktionspreis - siehe 

Regaletikett

1.79
statt 2.39

Grünländer
Würfel oder  

Scheiben,
verschiedene Sorten

110-140 g Packung
Grundpreis 1 kg = 12,07-15,36

1.69
Aktions-Preis

Käse



Hier kaufe ich ein!

YouCook
Frische Fertiggerichte

verschiedene Sorten

380-440 g  
Packung

Grundpreis  
1 kg = 9,07-10,50

Zott
Monte Maxi,  

Mega oder Snack
verschiedene  

Sorten

4x100/232 g  
Packung/Becher

Grundpreis  
1 kg = 3,73/6,42

1.49
Aktions-Preis

Dahlhoff
Dips

verschiedene Sorten

250 ml Becher
Grundpreis 1 l = 7,96

1.99
Aktions-Preis

1.19
Discount-Preis

Meggle
Feine Butter,  
Joghurtbutter,
oder Streichzart  
ungesalzen
250 g Packung/Becher
Grundpreis 1 kg = 4,76

1.19
statt 2.49/2.59

0.99
DealMobilDealMobil

EDEKA Herzstücke
Antipasti

verschiedene Sorten

150/230 g Becher
Grundpreis 1 kg = 11,93/7,78

1.79
Aktions-Preis

3.99
Aktions-Preis

Gut & Günstig
Skyr Natur

500 g Becher
Grundpreis 1 kg = 2,38

Extra°Punkte
100

Molkereiprodukte



Hier kaufe ich ein!

Gustavo Gusto
Steinofenpizza

verschiedene Sorten,
tiefgefroren

315-335 g Packung
Grundpreis 1 kg = 8,93-9,49

Langnese Magnum
verschiedene Sorten

600/580 ml Packung
Grundpreis 1 l = 4,98/5,16

Iglo Spinat
verschiedene Sorten, tiefgefroren

284-500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 3,58-6,30

1.79
Aktions-Preis

2.99
statt 5.49

2.99
Aktions-Preis

2.69
DealMobilDealMobil

2.99
Aktions-Preis

2.49
DealMobilDealMobil

Iglo Fischstäbchen
verschiedene Sorten, MSC-zertifiziert,

knusprig paniert, tiefgefroren

224-450 g Packung
Grundpreis 1 kg = 6,64-13,35

EDEKA Herzstücke
Mini-Frühlingsrollen

40 Stück, mit Asia-Dip,
tiefgefroren

280 g Packung
Grundpreis 1 kg = 7,11

1.99
Aktions-Preis

Conditorei Coppenrath & Wiese
Lust auf Kuchen

verschiedene Sorten,
tiefgefroren

360-580 g  
Packung

Grundpreis  
1 kg = 6,53-10,53

3.79
statt 4.99

Gut & Günstig
Schatzkiste

8x Eisvergnügen

410 ml Packung
Grundpreis 1 l =  7,29

2.99
Discount-Preis

Tiefkühlkost



Hier kaufe ich ein!

Dr. Oetker
Vitalis Müsli

verschiedene Sorten

330-600 g Packung
Grundpreis 1 kg = 4,15-7,55

2.49
Aktions-Preis

Jacobs
Instant Kaffeesticks

verschiedene Sorten

per Packung

1.99
statt 2.89/2.99

1.99
DealMobilDealMobil

Bonne Maman
Konfitüre

verschiedene Sorten, auch 
Haselnuss-Kakao-Creme

335-370 g Glas
Grundpreis 1 kg = 7,00-7,73

2.59
Aktions-Preis

Dallmayr Home
Barista

verschiedene  
Sorten

1 kg Beutel

12.99
statt 18.49

Alpro
Soya-, Protein- 

oder Hafer-Drink
verschiedene  

Sorten,
ungekühlt

1 l Packung

1.49
Aktions-Preis

Harry
Sammy´s 

Super Sandwich
Original oder Vollkorn

750 g Packung
Grundpreis 1 kg = 1,48

1.11
Aktions-Preis

Focacciotto
Rosmarin, Knoblauch oder Napoli

75/115 g Stück
Grundpreis1 kg = 19,87/12,96

1.49
Aktions-Preis

Geflügelrolle
165 g Stück

Grundpreis 1 kg = 9,03

1.49
Aktions-Preis

Tchibo
Feine Milde

2x250 g  
Packung

Grundpreis  
1 kg = 15,98

7.99
Aktions-Preis

Frühstück



Hier kaufe ich ein!

Wasa
Knäckebrot Spezialitäten

verschiedene Sorten

200-275 g  
Packung

Grundpreis  
1 kg = 6,51-8,95

1.79
statt 2.39

Gut & Günstig
Thunfisch-Filets

verschiedene Sorten

195 g Dose
140 g Abtropfgewicht

Grundpreis 1 kg = 7,93

1.11
Aktions-Preis

Meica
Deutschländer

6 zarte Würstchen
auch Truemans

Hot Dog Würstchen
oder Hot Dog

Geflügel-Würstchen
6+1 gratis

540/660 g Glas
350/330 g 

Abtropfgewicht
Grundpreis 1 kg = 10,58/9,97

3.49
Aktions-Preis

Knorr
Salat-Krönung

verschiedene Sorten

 per Packung

0.79
statt 1.69

0.88
Aktions-Preis

0.77
DealMobilDealMobil

Delverde
Classica Pasta

verschiedene 
Ausformungen

500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 1,76

Regina
Küchentücher

3-lagig, 4x43 Blatt Packung

per Packung

2.49
statt 2.99

Perwoll
Waschmittel 

verschiedene Sorten,
27 Waschanwendungen

Grundpreis 1 WA = 0,18

per Flasche

4.99
Aktions-Preis

Gut & Günstig
Tortilla Wraps

verschiedene 
Sorten

370 g Packung
Grundpreis 1 kg = 2,68

0.99
statt 1.29

D roge rie

Nährmittel



Hier kaufe ich ein!

1.11
statt 1.99

Lorenz
Nic Nac’s

verschiedene 
Sorten

110 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 9,00

0.99
statt 1.99

Lorenz
Crunchips

verschiedene 
Sorten

150/130 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 6,60/7,62

0.99
statt 1.99

Mars oder Snickers oder Bounty
5/4er

225-250 g 
 Packung

Grundpreis  
1 kg = 9,96-11,07

2.49
statt 3.69

Knoppers Minis
Milch-Haselnuss-Schnitte

200 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 10,00

2.00
statt 2.69

Ritter Sport
Tafelschokolade 

Bunte Vielfalt
verschiedene 

Sorten

100 g Tafel

Kinder Riegel 
oder Duplo

verschiedene Sorten, 
18 Riegel

per Packung

4.79
Aktions-Preis

Funny-Frisch
Spezialitäten
verschiedene 

Sorten

75-120 g Beutel
Grundpreis 

1 kg = 8,33-13,33

1.00
statt 1.99

EDEKA 
Herzstücke

Pistazien
geröstet und gesalzen

150 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 14,80

2.22
Aktions-Preis

Süßwaren



Hier kaufe ich ein!

Albi
Säfte oder Nektar

verschiedene 
Sorten

1 l Packung

1.49
Aktions-Preis

1.29
DealMobilDealMobil

Erdinger Weißbier
verschiedene Sorten

20x0,5 l Flasche
Grundpreis 1 l = 1,50

zzgl. Pfand 3,10

Beck’s Pils oder Mix-Biere
verschiedene Sorten

20x0,5 l oder 24x0,33 l Flasche
Grundpreis 1 l = 1,51/1,20

zzgl. Pfand 3,10/3,42

14.99
statt 21.49

13.99
DealMobilDealMobil

11.99
Aktions-Preis

9.99
DealMobilDealMobil

auch
alkoholfrei

auch
alkoholfrei

Frankreich
Blanchet Weine

verschiedene 
Sorten

0,75 l Flasche
Grundpreis 1 l = 3,99

2.99
statt 3.99

Gorbatschow
Wodka

verschiedene  
Sorten,

37,5% Vol.

0,7 l Flasche
Grundpreis 1 l = 9,27

6.49
Aktions-Preis

5.99
DealMobilDealMobil

Forstetal
Mineralwasser

verschiedene Sorten

12x1 l PET-Flasche
Grundpreis 1 l = 0,46 

zzgl. Pfand 3,30

5.49
statt 6.99

Gerolsteiner
und Frucht

verschiedene Sorten

0,75 l PET-Flasche
Grundpreis 1 l = 1,32 

zzgl. Pfand 0,25

0.99
statt 1.19

3.88
statt 6.79

Freixenet
Carta

Premium Sparkling Wine
verschiedene Sorten,

11,5% Vol.

0,75 l Flasche
Grundpreis 1 l = 5,17

auch
alkoholfrei

Veltins
Pülleken

hell
6x0,33 l Flasche

Grundpreis 1 l = 2,27 

zzgl. Pfand 3,42

4.49
statt 4.99

Getränke
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Leerdammer
Scheiben
verschiedene Sorten 
und Fettstufen

100-140 g Packung
Grundpreis 1 kg = 10,64-14,90

Spanien/Italien
Galia-, Honig- oder  
Cantaloupe-Melonen
Klasse 1

Seidel
Apfelmus
710 g Glas
Grundpreis  
1 kg = 1,56

Ouzo of Plomari
Original oder 
Citruslikör
40/34 % Vol.

0,7 l Flasche
Grundpreis 1 l = 12,13

WOCHENEND

KNÜLLER
Do. 16.07. – Sa. 18.07.

0.99
WOCHENENDKNÜLLER

1.49
statt 2.99

1.11
statt 2.39

1.50
WOCHENENDKNÜLLER

8.49
statt 11.99

Hein
Gebratene Mini-Haxe

am kleinen Speichenknochen, 
gepökelt

100 g

Stück

Rotbarschloin
ohne Haut,

praktisch grätenfrei,
gefangen im  

Nordostatlantik

100 g

Müller
Froop

Fruchtjoghurt
verschiedene Sorten

150 g Becher
Grundpreis  

1 kg = 2,93

0.44
statt 0.79

3.29
WOCHENENDKNÜLLER


