
schmecken und genießen

Hier kaufe ich ein!

Meggle
Feine Butter, Joghurtbutter,
oder Streichzart ungesalzen
250 g Packung/Becher
Grundpreis 1 kg = 5,16

1.29
statt 2.59/2.79

Ritter Sport
Tafelschokolade
Bunte Vielfalt
verschiedene Sorten

100 g Tafel

KW 46 / 09.11. – 14.11.26
Kamerun
Bananen
der perfekte 
Pausensnack

1 kg

1.11
Aktions-Preis

1.11
Aktions-Preis

0.88
DealMobilDealMobil

1.11
DealMobilDealMobil

6.99
Aktions-Preis

Frische Bratwurst
1 kg

Rindergehacktes
vielseitig verwendbar

1 kg

13.99
Aktions-Preis

Dr. Oetker
Die Ofenfrische Pizza,

La Mia Pinsa
oder Pizza Tradizionale

verschiedene Sorten, tiefgefroren

305-435 g Packung
Grundpreis 1 kg = 5,10-7,28

2.22
Aktions-Preis

1.99
DealMobilDealMobil

Der Große Bauer
Fruchtjoghurt

verschiedene Sorten

225/250 g Becher
Grundpreis 

1 kg = 2,18/1,96

0.49
Aktions-Preis



Hier kaufe ich ein!

09.11. – 14.11.26
Spanien
Orangen XXL „Navelinas“
extra dicke Früchte,
in der Sonne Spaniens gereift,
Klasse 1

0.79
Aktions-Preis

Spanien
Tafeltrauben rote, kernlos
Sorte: siehe Auszeichnung,

Klasse 1

1 kg

3.99
Aktions-Preis

Spanien
Clementinen mit Blatt

Sorte: siehe Auszeichnung,
nach der Ernte unbehandelt,

kernarm, süße Früchte,
Klasse 1

750 g Schale
Grundpreis 1 kg = 3,32

2.49
Aktions-Preis

Stück

750 g Schale

Marokko
Himbeeren

Klasse 1

125 g Schale
Grundpreis 1 kg = 19,92

2.49
Aktions-Preis

125 g Schale

Niederlande
Cherrytomaten „Rote Snacky“ 

rote Cocktailtomaten
oder Cherrytomaten  

„Snacky Mix“
der kleine Tomatenmix,

Klasse 1

250 g Becher
Grundpreis 1 kg = 7,96

1.99
Aktions-Preis

2.22
Aktions-Preis

250 g Becher

Florette
Emotions

Zart & Feurig Babyspinat, roter 
Mangold, Karotten, Rucola

100g Beutel
oder Florette

Emotions
Fein & Pikant Feldsalat,  

Rucola, rote Bete

140 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 15,86

Belgien
Trio Salat

Lollo Rosso, Lollo Biondo und
Eichenlaub in einer Pflanze mit Wurzelballen für 

längere Frische,
Klasse 1

1.29
Aktions-Preis

Kopf

Obst & Gemüse



Hier kaufe ich ein!

09.11. – 14.11.26
Deutschland
Wirsing
das herzhafte Gemüse,
Klasse 1

1 kg

1.29
Aktions-Preis

Israel
Erdnüsse „Jumbo“

die extra Dicken,
röstfrisch

400 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 14,98

3.33
Aktions-Preis

Deutschland
Chinakohl

die deftige Gemüsebeilage oder
auch als Salat verwendbar,

Klasse 1

1 kg

1.29
Aktions-Preis

ANGEBAUT VON 
CHRISTIAN DREPPER  

AUS ISERLOHN-SÜMMERN

Deutschland
Möhren

handverlesen,
Klasse 1

0.88
Aktions-Preis

ANGEBAUT VON 
CARSTEN ABENHARDT  

AUS DATTELN

1 kg Schale

5 kg Sack

Polen
Champignons weiß 

mittel

1 kg

3.99
Aktions-Preis

Vom Hof 
Wennemar

aus
Warendorf

Deutschland
Speisekartoffeln

Sorte: siehe Auszeichnung,
verschiedene Kocheigenschaften

5 kg Sack
Grundpreis 1 kg = 0,67

Frankreich
Walnüsse Lara

36mm+

100 g

0.88
Aktions-Preis

5.99
Aktions-Preis

2.99
Aktions-Preis

Deutschland
Bio Süsskartoffeln
schmecken köstlich  

und lassen
sich in unzähligen  

Varianten
zubereiten

1 kg

Öko Kontrollstelle DE-ÖKO 006

Aus dem 
Münsterland

Obst & Gemüse



Hier kaufe ich ein!

09.11. – 14.11.26
Frisches

Fleischkäse-Brät
zum Selberbacken

1 kg

5.77
Aktions-Preis

Falsches Filet
Jungbullenfleisch

1 kg

18.80
Aktions-Preis

Sauerbraten
vom Jungbullen,

nach Hausfrauen-Art 
eingelegt

1 kg

17.99
Aktions-Preis

Ab 1 kg 
Sauerbraten 

1x Rasting 

Rotkohl-Gemüse 

500 g Schlauch

GRATIS dazu!

Hacksteaks
vom Schwein, grillfertig vorbereitet

1 kg

9.99
Aktions-Preis

6.99
Aktions-Preis

Paprika-Gulasch
vom Schwein

1 kg

Gefüllte Tasche
aus dem Schweinelachs, 

mit Zwiebel-Senf,
grillfertig vorbereitet

1 kg

9.99
Aktions-Preis

19.99
Aktions-Preis

Burger-Patty
vom Rind

mit Salz und Pfeffer 
 gewürzt

1 kg

Schweineschnitzel
200 g Stück

2.50
Aktions-Preis

Laufend frisch gebra
ten!

Fleisch



Hier kaufe ich ein!

09.11. – 14.11.26
Hähnchenbrust
wie gewachsen,

HKl. A

1 kg

Putenbrust-Pfanne
Gyros Art

küchenfertig zubereitet

1 kg

Frische Putenoberkeulen
HKl. A, mit kleinem Röhrenknochen

1 kg

7.99
Aktions-Preis

6.99
Aktions-Preis

Frische
Putenschnitzel oder Putengulasch

aus der Brust geschnitten,
für kalorienbewussten Genuss

1 kg

12.99
Aktions-Preis

14.99
Aktions-Preis

Kibbelinge
Naturfiletstücke aus Alaska-Seelachs 

geschnitten, praktisch grätenfrei, 
mit einem würzigen Teig umhüllt, 

vorgebacken, gefroren/getaut

100 g

1.39
Aktions-Preis

Dill-Happen
fein marinierte Heringshappen,
ohne Haut, in pikanter Sauce,

mit Zwiebeln und frischem Dill

100 g

1.39
statt 1.89

ohne
Konservierungsstoffe

Welshybrid-Filet
praktisch grätenfrei, ohne Haut, entstanden 

aus einer natürlichen Kreuzung zweier 
Welsfischarten, mit einer feinen, rosafarbenen 

Struktur und einem hohen Gehalt 
an Omega-3-Fettsäuren

100 g

1.89
Aktions-Preis

Saiblingsfilet
aus Aquakultur, mit Haut, liefert neben gesunden 

Omega-3-Fettsäuren auch nennenswerte  
Mengen an Mineralstoffen und Vitaminen  

wie Phosphor, Eisen und Vitamin B12

100 g

2.99
Aktions-Preis

Frischfisch
in Lüdinghausen,

Wolbeck und

hiltrup

Fleisch / Fisch



Hier kaufe ich ein!

09.11. – 14.11.26

Knochenschinken
12 Monate gereift,

luftgetrocknet oder 
geräuchert

100 g

Aus Nottuln

Mettenden
 80 g Stück,
aromatisch  
geräuchert

5x80 g Stück

5.00
Aktions-Preis

1.29
Aktions-Preis

Negroni
Prosciutto Cotto Paganini

100 g

2.19
statt 2.59

Tarczynski
Polnischer Kesselschinken

geräuchert, gebrüht

100 g

1.79
statt 2.29

Eggelbusch
Sport-Salami

100 g

1.79
statt 2.19

2.49
Aktions-Preis

5 Stück

Kalbfleisch- 
Leberwurst
im Golddarm

100 g

Aus Beelen

Aus Beelen

Münsterländer Mett
herzhaft würzig

100 g

1.29
Aktions-Preis

2.29
Aktions-Preis

Kasseler Zwiebelfleisch 
oder Zwiebelbauch 
in Gewürzmarinade

100 g

Aus Beelen

Wurst



Hier kaufe ich ein!

09.11. – 14.11.26

Beemster
holländischer Schnittkäse,

mild oder pikant,
48% Fett i.Tr.

100 g

1.49
statt 1.79/1.89

Switzerland
Emmentaler

schweizer Hartkäse
aus Rohmilch,
45% Fett i.Tr.

100 g

1.99
statt 2.69

Söbbeke
Bio-Schnittkäse

verschiedene Sorten,
50% Fett i.Tr.

100 g

2.49
statt 2.99

Almette
Alpenfrischkäse

verschiedene Sorten
und Fettstufen

150 g Becher
Grundpreis 1 kg = 7,40

1.11
Aktions-Preis

Salakis
Schafskäse

verschiedene Sorten

140-180 g  
Packung/Becher

Grundpreis 1 kg = 12,33-15,86

2.22
statt 3.99

1.99
DealMobilDealMobil

Bergader
Bergbauern Käse

in Scheiben,  
verschiedene Sorten, 

48% Fett i.Tr.

130/150 g Packung
Grundpreis 1 kg = 13,77/11,93

1.79
statt 2.79

1.59
DealMobilDealMobil

Sahne-Brietorte
60% Fett i.Tr.

100 g

1.39
Aktions-Preis

Old Amsterdam
in Scheiben

verschiedene Sorten
und Fettstufen

115-150 g Packung
Grundpreis  

1 kg = 15,27-19,91

2.29
statt 2.49/3.49

Extra°Punkte
40

Käse / SB-Käse



Hier kaufe ich ein!

09.11. – 14.11.26
Mövenpick

Feinster Pudding
oder Joghurt

verschiedene Sorten

150 g Becher
Grundpreis 1 kg = 5,27

Milram
Frühlingsquark,  

Gewürzquark oder  
veganer Streich

verschiedene Sorten  
und Fettstufen

185 g Becher
Grundpreis 1 kg = 5,35

Weihenstephan
H-Milch

1,5 oder 3,5% Fett

1 l Packung

Ferrero 
Milchschnitte, Kinder Pingui

oder Kinder Choco Fresh
verschiedene Sorten,

 3-5 Stück 

102,5-140 g Packung
Grundpreis 1 kg = 12,79-17,46

1.79
Aktions-Preis

Hilcona
Originale

Tortelli, Tortelloni, 
Ravioli oder Mezzelune

verschiedene Sorten,
teilweise vegan

250 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 10,36

2.59
Aktions-Preis

1.19
statt 1.59

2.29
DealMobilDealMobil

0.99
DealMobilDealMobil

0.79
Aktions-Preis

0.59
DealMobilDealMobil

0.99
statt 1.59

0.99
statt 1.49/1.59

Gut & Günstig
Fertiggerichte

verschiedene Sorten

400 g Packung
Grundpreis 1 kg = 5,73

Rügenwalder
Veganer Aufschnitt
verschiedene Sorten

70/80 g Packung
Grundpreis 1 kg = 14,88/17,00

Extra°Punkte
40

2.29
Discount-Preis

Rougette 
Ofenkäse oder  

Grillkäse
verschiedene Sorten

und Fettstufen

180 g Packung
Grundpreis 1 kg = 13,83

2.49
statt 3.59/3.79

Molkereiprodukte



Hier kaufe ich ein!

09.11. – 14.11.26
Iglo

Rahm-Spinat, Blatt-Spinat, 
Würz-Spinat oder Blubb-Sticks

tiefgefroren

284-750 g Packung
Grundpreis 1 kg = 2,65-7,01

1.99
statt 2.99/3.59

Dr. Oetker
Bistro Baguettes

verschiedene Sorten, tiefgefroren

250 g Packung
Grundpreis 1 kg = 5,96

1.49
statt 2.29

Conditorei Coppenrath & Wiese
Cafeteria fein & sahnig

Blechkuchen
verschiedene Sorten,  

fertig geschnitten und  
einzeln entnehmbar,  

tiefgefroren

435-700 g Packung
Grundpreis 1 kg = 5,41-8,71

3.79
Aktions-Preis

EDEKA Herzstücke
Mini-Laugen-Kreationen

5 Stangen, 5 Semmeln, 5 Knoten, tiefgefroren

768 g Packung
Grundpreis 1 kg = 4,34

3.33
statt 3.99

0.99
statt 1.89

0.99
statt 2.19

25% 
auf das gesamte 
Mutti-Sortiment*

*Aktionspreis - siehe Regaletikett

Maggi Fix
verschiedene Sorten

per Beutel

3 Glocken Genuss Pur
Nudeln aus 100% Hartweizen

verschiedene Sorten

500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 1,98

Birkel´s No.1
Eiernudeln

aus Hartweizen und Frischei,
verschiedene Sorten

500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 1,98

0.49
Aktions-Preis

0.39
DealMobilDealMobil

Tiefkühlkost / Sortiment



Hier kaufe ich ein!

09.11. – 14.11.26

Böklunder
Würstchen

verschiedene  
Sorten,
5 Stück

475 g Glas
210 g Abtropf- 

gewicht
Grundpreis 1 kg = 11,86

2.49
statt 3.39/3.49

Hengstenberg
Mildessa

mildes  
Weinsauerkraut

810 g Dose
770 g Abtropf- 

gewicht
Grundpreis 1 kg = 1,94

1.49
Aktions-Preis

Sonnen Bassermann
Eintöpfe

verschiedene Sorten

800 g Dose
Grundpreis 

 1 kg = 2,24

1.79
Aktions-Preis

0.69
statt 0.99

1.29
statt 1.89

Yum Yum
Instantnudeln

verschiedene  
Sorten

60 g Packung
Grundpreis 1 kg = 8,17

0.49
statt 0.79

0.39
DealMobilDealMobil

Reis-Fit
Express

verschiedene  
Sorten

250 g  
Beutel

Grundpreis  
1 kg = 5,16

1.29
statt 1.99

0.99
DealMobilDealMobil

EDEKA Herzstücke
Thunfisch-Filets

im eigenem Saft oder in Olivenöl

185/160 g Dose
130 g 

Abtropfgewicht
Grundpreis  

1 kg = 15,31

1.99
statt 2.79/2.99

Maggi
Guten Appetit

Suppen
verschiedene Sorten

per Packung

Löwensenf
Extra scharf , Medium

oder Bio Löwensenf
250 ml Glas

Grundpreis 1 kg = 5,16

Nährmittel



Hier kaufe ich ein!

09.11. – 14.11.26
Darbo

Konfitüre
verschiedene 

 Sorten

450 g Glas
Grundpreis 

1 kg = 6,64

2.99
Aktions-Preis

Lavazza
Crema è Aroma

verschiedene Sorten 
oder Espresso 

Cremoso
ganze Bohnen

1 kg Beutel

13.99
Aktions-Preis

Teekanne
Ländertee

verschiedene  
Sorten,

18/20 Beutel

per Packung

1.69
statt 2.49

12.99
DealMobilDealMobil

Jacobs
Krönung

vakuumverpackt,
verschiedene Sorten

500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 12,98

6.49
statt 9.99

5.99
DealMobilDealMobil

Frische Berliner
3x60 g Stück
Grundpreis 1 kg = 6,17

1.11
Aktions-Preis

3 Stück

Geflügelrolle
165 g Stück
Grundpreis 1 kg = 7,82

1.29
Aktions-Preis

Weizenmischbrot
1.000 g Laib
oder Kastenweißbrot
750 g Laib
Grundpreis 1 kg = 1,97 

1.49
Aktions-Preis

Anno »1688«
Sonnenkern-Brot
500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 2,58

1.29
Aktions-Preis

Frühstück



Hier kaufe ich ein!

09.11. – 14.11.26

0.97
statt 1.39

0.97
statt 1.39

3.74
statt 3.99

2.99
statt 3.99

2.84
statt 3.89

2.24
statt 2.99

WIR         BACKENWIR         BACKEN

Dr. Oetker
Trockenbackhefe
4er-Packung

auch Dr.Oetker 
Backin Backpulver 
10er-Packung

25% 
auf Dr. Oetker Back- 

& Dekoartikel*

*Aktionspreis - siehe Regaletikett

Dr. Oetker
Vanillin-Zucker

10er-Packung

Diamant
Feinster Zucker

1 kg Packung

0.99
statt 1.89

Sanella
zum Backen, Braten 
oder Kochen, 
70% Fett

400 g Becher
Grundpreis 1 kg = 3,73

1.49
Aktions-Preis

Dr.Oetker
Kuvertüre
Zartbitter

150 g Packung
Grundpreis 1 kg = 24,93

Dr.Oetker
Schoko-Raspeln
mit Vollmilchschokolade

100 g Packung
Grundpreis 1 kg = 22,40

Dr. Oetker
Marzipan
Rohmasse

200 g Packung
Grundpreis 1 kg =14,20

Dr. Oetker
Kakao zum Backen

100 g Packung
Grundpreis 1 kg = 29,90

Backen



Hier kaufe ich ein!

09.11. – 14.11.26

EDEKA  
Herzstücke
Kokosraspel
grob geraspelt

200 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 5,95

1.19
statt 1.49

EDEKA
Herzstücke
Haselnusskerne
gehackt  
oder gehobelt

100 g Beutel

2.22
statt 2.79

EDEKA
Vollmilch- 
Schokoladen- 
Kuvertüre
200 g Tafel
Grundpreis 1 kg = 5,00

1.00
Aktions-Preis

WIR         BACKENWIR         BACKEN EDEKA Herzstücke
Mandeln

verschiedene Sorten

100 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 14,90

1.49
statt 1.79/1.99

EDEKA 
Herzstücke

Haselnusskerne
ganze Kerne  

oder gemahlen

200 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 15,95

3.19
statt 3.99

0.49
Aktions-Preis

Gut & Günstig
Puderzucker

250 g Packung
Grundpreis 1 kg = 1,96

Gut & Günstig
Blockschokolade
200 g Tafel
Grundpreis 1 kg = 14,95

2.99
Aktions-Preis

Gut & Günstig
Schoko Tropfen oder 

Raspelschokolade
Vollmilch oder Zartbitter

100 g Packung
Grundpreis 1 kg = 15,90

1.59
Aktions-Preis

Backen



Hier kaufe ich ein!

09.11. – 14.11.26

Kellogg’s
Pringles

verschiedene Sorten

185/165 g Dose
Grundpreis 1 kg = 10,22/11,45

1.89
Aktions-Preis

Saltletts
verschiedene Sorten

250/175 g Packung
Grundpreis 1 kg = 4,76/6,80

1.19
statt 2.39

Leibniz 
Pick Up!

verschiedene Sorten

127/5x28 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 15,67/14,21

Lorenz
Erdnuß-Locken

verschiedene  
Sorten

175/150 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 6,80/7,93

1.19
statt 2.39

Leibniz Choco
verschiedene Sorten

125 g Packung
Grundpreis 1 kg = 15,92

1.99
statt 2.99

1.99
statt 3.39

1.69
DealMobilDealMobil

Haribo
Fruchtgummi oder Lakritz

verschiedene Sorten

660/750 g Dose
Grundpreis 1 kg = 5,74/5,05

3.79
Aktions-Preis

Süßwaren



Hier kaufe ich ein!

09.11. – 14.11.26

Volvic
Mineralwasser

still

6x1,5 l PET-Flasche
Grundpreis 1 l = 0,53 

zzgl. Pfand 1,50

Paulaner
Spezi oder Limo

verschiedene Sorten

20x0,5 l Flasche
Grundpreis 1 l = 1,10

zzgl. Pfand 3,10

10.99
Aktions-Preis

4.74
statt 8.10

4.14
DealMobilDealMobil

9.99
DealMobilDealMobil

Coral
Waschmittel

verschiedene Sorten,
18-25 Waschanwendungen 

Grundpreis 1 WA = 0,15-0,22

per Packung/Flasche

3.99
Aktions-Preis

3.69
DealMobilDealMobil

0.99
statt 1.49

1.29
statt 1.99

1.29
Aktions-Preis

EDEKA Herzstücke
Saft oder Nektar 

verschiedene Sorten

1 l PET-Flasche
zzgl. Pfand 0,25

Red Bull
Energy-Drink

verschiedene Sorten

0,25 l Dose
Grundpreis 1 l = 3,96

zzgl. Pfand 0,25

Gut & Günstig
Küchentücher

3-lagig

4x64 Blatt Packung

2.65
Aktions-Preis

1.29
statt 1.59

Softlan
Weichspüler

31 - 45 Waschanwendungen
verschiedene Sorten

1 l Flasche

EDEKA
Herzstücke

Apfel Direktsaft
naturtrüb

1 l Packung

Getränke / Drogerie



Hier kaufe ich ein!

09.11. – 14.11.26

Giolano
Prosecco Frizzante

DOC
10,5% Vol.

0,75 l Flasche
Grundpreis 1 l = 5,32

3.99
Aktions-Preis

Michel Schneider 
Weine

verschiedene Sorten

0,75 l Flasche
Grundpreis 1 l = 5,32

3.99
statt 5.49

Italien
Doppio Passo

Weine
verschiedene Sorten

0,75 l Flasche
Grundpreis 1 l = 6,65

4.99
Aktions-Preis

Chantré 
Weinbrand

36% Vol.
Cuvée Rouge

30% Vol.
 Crème

15% Vol.

0,7 l Flasche
Grundpreis 1 l = 8,56

5.99
statt 8.99

Jack Daniel’s
Tennessee Whiskey

40% Vol.,
und weitere Sorten

0,7 l Flasche
Grundpreis 1 l = 22,84

Veltins
Pülleken

hell
6x0,33 l Flasche
zzgl. Pfand 3,42

Grundpreis 1 l = 2,52

4.99
Aktions-Preis

0.79
statt 0.99

2.99
statt 4.99

Bitburger
Pils, Radler oder alkoholfrei

0,5 l Dose
zzgl. Pfand

Grundpreis 1 l = 1,58

Beck’s
Pils oder Mix-Biere
verschiedene Sorten

20x0,5 l oder 24x0,33 l Flasche
Grundpreis 1 l = 1,10/1,39

zzgl. Pfand 
3,10/3,42

10.99
Aktions-Preis

Grand Sud
Weine

verschiedene Sorten

1 l Flasche

15.99
Aktions-Preis

14.99
DealMobilDealMobil

Extra°Punkte
60

Bier / Wein / Spirituosen
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Schweineschnitzel
aus der Oberschale geschnitten, 
besonders zart und mager

1 kg

Zartes Filetsteak
vom Jungbullen,

gereifte Spitzenqualität

100 g

Herta
Fleischwurst
mit oder ohne Knoblauch

500 g Stück
Grundpreis 1 kg = 6,00

Exquisa Frischkäse 
verschiedene Sorten und Fettstufen

200/175 g Becher
Grundpreis 1 kg = 4,40/5,03

Mövenpick
Feine Eiscreationen
verschiedene Sorten

850/800 ml Packung
Grundpreis 1 l = 2,34/2,49

Krüger
Family Cappuccino
verschiedene Sorten

500 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 4,98

Capri-Sun
Fruchtsaftgetränk

verschiedene Sorten

10x0,2 l Packung
Grundpreis 1 l = 1,50

Spanien
Eisbergsalat
große, feste, ergiebige Köpfe,
Klasse 1

6.60
WOCHENENDKNÜLLER 5.55

WOCHENENDKNÜLLER

WOCHENEND

KNÜLLER
Do. 12.11. – Sa. 14.11.

0.88
WOCHENENDKNÜLLER

0.88
statt 1.99

3.00
statt 3.59

1.99
WOCHENENDKNÜLLER

2.49
statt 4.99

2.99
statt 4.39

Kopf

Forelle
aus Aquakultur, ausgenommen,
mit Kopf, reich an wertvollem
Eiweiß und gesunden  
Omega-3-Fettsäuren

100 g

1.39
WOCHENENDKNÜLLER

Wochenendknüller


