
schmecken und genießen

KW 49 – vom 01.12. 
bis 06.12.2025

Schweinefilet
gefroren/getaut

1 kg

8.80
Aktions-Preis

Mövenpick
Kaffee
gemahlen oder 
ganze Bohnen,
verschiedene 
Sorten
500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 13,98

6.99
Aktions-Preis

Original Wagner
Steinofen Pizza, 

Flammkuchen
oder Pizzies

verschiedene Sorten,
tiefgefroren

300-380 g  
Packung

Grundpreis  
1 kg = 4,71-5,97

1.79
Aktions-Preis

Haribo
Fruchtgummi
oder Lakritz
verschiedene 
Sorten
125-175 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 4,51-6,32

6.49
DealMobilDealMobil

für‘s Fest
Genussmomente

0.79
Aktions-Preis

Toffifee oder
Toffifee White Chocolate
125 g Packung
Grundpreis 1 kg = 7,92

0.99
statt 1.49

Krombacher Pils
20x0,5 l oder 24x0,33 l Flasche

Grundpreis 1 l = 1,25/1,58

zzgl. Pfand 3,10/3,42

11.99
Aktions-Preis

Spanien
Clementinen „Clemenules“
Klasse 1
1,8 kg Kiste
Grundpreis 1 kg = 2,22

1,8 kg Kiste

3.99
Aktions-Preis

Hier kaufe ich ein!



Hier kaufe ich ein!

Spanien
Orangen „Chocolate-Orangen“
geringer Säuregehalt und unverkenn-
bar dank ihrer braun gefärbten Schale, 
Klasse 1
1 kg Beutel

2.49
Aktions-Preis

Spanien
Blutorangen „Cara Cara“

tiefrotes Fruchtfleisch, der Geschmack ist 
intensiv, fruchtig - ideal zum Pressen,

Klasse 1
1 kg Beutel

2.49
Aktions-Preis

Spanien
Bio Orangen

die unbehandelte Variante für
den puren Genuss,

Klasse 2
1 kg Beutel

2.99
Aktions-Preis

China
Bio Ingwer

die gesunde 
Gewürzknolle

100 g

0.55
Aktions-Preis

die man schmeckt!
Vitaminpower,

1 kg Beutel

1 kg Beutel

1 kg Beutel

auch

per Stück

0.99

Unsere Bio-Kompetenz

Öko Kontrollstelle DE-ÖKO 006

Spanien
Kakifrüchte

Sorte „Rojo Brillante“
schmecken süß nach Birne,

Aprikose und Vanille
vollreif ein Hochgenuss

0.49
Aktions-Preis

Stück

Obst & Gemüse



Hier kaufe ich ein!

Chile
Maronen

verzehrfertig vorbereitet,
für die feine Festtagsküche

200 g Packung
Grundpreis 1 kg = 19,95

3.99
Aktions-Preis

Spanien
Mini-Romana Salat

das Beste vom Salat,
Klasse 1

2er Packung

1.11
Aktions-Preis

Spanien
Kohlrabi
Klasse 1

0.77
Aktions-Preis

Niederlande
Porree

vielseitig verwendbar, Klasse 1
1 kg

1.49
Aktions-Preis

Deutschland
Speisekartoffeln

verschiedene Sorte
2,5 kg Papiertüte

Grundpreis 1 kg = 1,00

2er Packung
ANGEBAUT VON 

RUDI BEHR
AUS SPANIEN

Stück

200 g Packung
2,5 kg Papiertüte

2.49
Aktions-Preis

Deutschland
Champignons „braun“

intensiv, leicht nussig im Geschmack
300 g Schale

Grundpreis 1 kg = 6,63

1.99
Aktions-Preis

300 g Schale

Vom Hof
Wennemar 

aus 
Warendorf

Obst & Gemüse



Hier kaufe ich ein!

Argentinisches Roastbeef
oder als Rumpsteak geschnitten

1 kg

29.90
Aktions-Preis

Kikok-Hähnchen
HKl. A, natürlich gelbe Hautfarbe,

festes Fleisch, 
mehr Geschmack,
Herkunftsgarantie

1 kg

7.77
Aktions-Preis

Frische Hähnchenschnitzel
ideal zum Kurzbraten

1 kg

12.90
Aktions-Preis

Zarter Schinkenbraten,
Schinkengulasch 

oder Schinken- 
schnitzel

1 kg

7.99
Aktions-Preis

auch

Schnitzel aus der

Oberschale

1 kg = 8.99

Kasseler Lachsbraten
goldgelb geräuchert,

ohne Knochen,
mild gesalzen

1 kg

9.99
Aktions-Preis

Frische
Ochsenbäckchen

extra zart
1 kg

21.90
Aktions-Preis

Frische Lammhüfte
gewürzt, fein aromatisch

1 kg

29.90
Aktions-Preis

Frikadelle
140 g Stück

1.80
Aktions-Preis

Laufend frisch gebra
ten!

Fleisch



Hier kaufe ich ein!

Schinkenfleischwurst 
im Ring

mit oder ohne 
Knoblauch

100 g

Schinken- 
zwiebelmett

100 g

Metzgerkochschinken
saftig, rustikal

100 g

0.99
Aktions-Preis

Kalbsfleisch Leberwurst 
im Golddarm

100 g

1.49
Aktions-Preis

1.49
Aktions-Preis

1.79
Aktions-Preis

Aus eigener
Herstellung

Schweinebratenaufschnitt
100 g

1.79
Aktions-Preis

1.99
Aktions-Preis

Schinkenmettwürstchen 
Stück ca. 80 g

100 g

Original spanischer 
Serrano-Schinken

100 g

2.29
Aktions-Preis

1.79
Aktions-Preis

Gutfried 
Geflügelwurst 

verschiedene 
Sorten

100 g

Wurst



Hier kaufe ich ein!

Beemster
holländischer Schnittkäse,

mild oder pikant,
48% Fett i.Tr.

100 g

1.49
Aktions-Preis

2.29
Aktions-Preis

Switzerland
Le Gruyère

schweizer Hartkäse
aus Rohmilch,

49% Fett i.Tr.
100 g

Le Grand Rustique  
französischer 

Weichkäse,
45% Fett i.Tr.

100 g

1.99
Aktions-Preis

Baldauf 
Gewürzhexe 

oder 
Wildblume 

allgäuer 
Schnittkäse,                                                                                                                                  

50% Fett i.Tr. 
100 g                                                                                                                                               

2.99
Aktions-Preis

1.69
Aktions-Preis

Lachssteaks
frisch geschnitten  

vom ganzen Lachs,
aus Aquakultur

100 g

Rotbarschfilet
gefangen im 

Nordostatlantik (Island),  
ohne Haut, reich an 

hochwertigen Proteinen, 
Mineralstoffen und 

Spurenelementen
100 g

1.69
Aktions-Preis

2.49
Aktions-Preis

Schwarzer Heilbutt
im Flachschnitt, gefangen im Nordwest-  

und Nordostatlantik, mit Haut,
heißgeräuchert

100 g

1.39
statt 1.99

ohne
Konservierungsstoffe

Senf-Kräuter-Happen
marinierte Heringshappen mit

roten Zwiebeln und Kräutern
in Honig-Senf-Sauce

100 g

Fisch/Käse



Hier kaufe ich ein!

auf alle 
EDEKA Herzstücke 

Pommes

30%

*Aktionspreis - siehe 

Regaletikett

Conditorei Coppenrath & Wiese
Lust auf Kuchen

verschiedene Sorten,
tiefgefroren

265-580 g  
Packung

Grundpreis 
1 kg = 6,53-14,30

3.79
statt 4.99

Conditorei Coppenrath & Wiese
Apfelstrudel

vegan
oder Rote-Früchte-Strudel 

mit Vanillepudding,
tiefgefroren

600/550 g Packung
Grundpreis 1 kg = 3,32/3,62

1.99
statt 3.39

EDEKA Genussmomente
Wildlachsfilet

verschiedene Sorten, 
MSC-zertifiziert, 

tiefgefroren
350 g Packung

Grundpreis 1 kg = 11,40

3.99
statt 4.99

Iglo
Fischstäbchen

verschiedene Sorten,
MSC-zertifiziert,

knusprig paniert,
tiefgefroren

224-450 g Packung
Grundpreis 1 kg = 6,64-13,35

2.99
Aktions-Preis

2.49
DealMobilDealMobil

Costa
Garnelen „Schneller Genuss“

ASC-zertifiziert,
verschiedene Sorten,

tiefgefroren
200-275 g Packung
Grundpreis 1 kg = 14,51-19,95

3.99
Aktions-Preis

Donnerstag* ist

Familientag!
Familientüte:
5 Brötchen*3 nach Wahl
+1 Brot nach Wahl

7,25€ 12,14€

*3 gilt für Meister- und Körnerbrötchen. *2 bei max. Einzelpreis der Backwaren. * gilt nicht an Feiertagen!

Spare bis zu

40%
*2

Tiefkühl



Hier kaufe ich ein!

Choco Crossies 
 oder Choclait Chips

verschiedene  
Sorten 

150/115 g 
 Packung

Grundpreis  
1 kg = 18,47/24,09

auch 
 After Eight

200 g Packung
Grundpreis 1 kg = 13,85

2.77
Aktions-Preis

Extra°Punkte
50

Ritter Sport
Tafelschokolade

Nuss- oder 
Kakao-Klasse,

verschiedene Sorten
100 g Tafel

1.69
statt 2.39

Lindt
Weihnachtsmann

verschiedene Sorten
oder Santa Glamour

70 g Stück
Grundpreis 1 kg = 39,86

2.79
statt 3.99

2.39
DealMobilDealMobil

Duplo oder
Kinder Riegel

Big Pack
Packung à 

18 Riegel 
+ 2 gratis

4.44
Aktions-Preis

Haribo 
Minis 

verschiedene 
Sorten

250 g Packung
Grundpreis 1 kg = 7,16

1.79
Aktions-Preis

Frankreich
Tafeläpfe 

 „Red Chief“
der knackig, frische knallrote

Adventsapfel,
Klasse 1

1 kg

1.99
Aktions-Preis

Frankreich
Walnüsse „Lara“

große 
handverlesene 

Nüsse
400 g Beutel

Grundpreis 1 kg = 7,48

2.99
Aktions-Preis

Israel
Erdnüsse „Jumbo“

die extra Dicken,
röstfrisch

400 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 12,48

4.99
Aktions-Preis

400 g Beutel

400 g Beutel

fertig ... los!In die St iefel...

Nikolaus



Hier kaufe ich ein!

Rama Original
zum Streichen, Backen

und Kochen, 
60% Fett

oder Balance
39% Fett

400/450 g Becher
Grundpreis 1 kg = 2,78/2,47

1.11
Aktions-Preis

Darbo
Naturrein  
Konfitüre 

verschiedene  
Sorten

450 g Glas
Grundpreis 
 1 kg = 6,64

2.99
Aktions-Preis

2.79
DealMobilDealMobil

Corny
verschiedene Sorten, 

3-6 Riegel
96-150 g Packung

Grundpreis 1 kg = 10,60-16,56

1.59
Aktions-Preis

Dallmayr  
d’Oro Kaffee

ganze Bohnen,
verschiedene Sorten

1 kg Beutel
auch Gran Verde

750 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 19,99

14.99
Aktions-Preis

13.99
DealMobilDealMobil

Dr. Oetker
Backmischungen oder

Kleine Back-Ideen
verschiedene  

Sorten
250-580 g  

Packung
Grundpreis 

 1 kg = 4,29-9,96

2.49
statt 3.99/3.89

Anno »1688«  
traditionelles rustikales 

Weizenmischbrot

800 g Laib
Grundpreis 1 kg = 2,49

1.99
Aktions-Preis

 Harry Toast
verschiedene 

Sorten
500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 2,22

1.11
Aktions-Preis

Nussecke
100 g Stück 

Grundpreis 1 kg = 16,90

1.69
Aktions-Preis

Vanillestange
120 g Stück 

Grundpreis 1 kg = 10,75

1.29
Aktions-Preis

Frühstück



Hier kaufe ich ein!

EDEKA 
Genussmomente

Tiramisu
500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 5,98

2.99
Aktions-Preis

EDEKA Genussmomente
Desserts

verschiedene Sorten
2x100 g Packung

Grundpreis 1 kg = 7,45

1.49
Aktions-Preis

Ferrero
Kinder Maxi King 

oder Milchschnitte
3/5 Stück

105/140 g Packung
Grundpreis 1 kg = 14,19/10,64

1.49
Aktions-Preis

Müller
Müllermilch

verschiedene Sorten
400 ml Flasche

Grundpreis 1 l = 1,98

zzgl. Pfand 0,25 für 
Müllermilch Flaschen

0.79
Aktions-Preis

0.69
DealMobilDealMobil

EDEKA Genussmomente
Festtagslachs

geschnitten
300 g Packung

Grundpreis 1 kg = 23,30

6.99
Aktions-Preis

EDEKA Genussmomente
Burrata oder

Büffelburrara
50% Fett i.Tr.

100/200 g Becher
Grundpreis 1 kg = 17,90/8,95

1.79
Aktions-Preis

Molkereiprodukte



Hier kaufe ich ein!

Henglein
Schupfnudeln oder Gnocci

verschiedene Sorten
500 g 

Packung
Grundpreis 

1 kg = 3,58

1.79
Aktions-Preis

Alpenhain
Backkäse-Spezialitäten

verschiedene  
Sorten
200 g  

Packung
Grundpreis 
 1 kg = 11,10

2.22
statt 3.59

Galbani
Mozzarella

45% Fett i.Tr.
125 g Beutel

Grundpreis 1 kg = 9,52

1.19
Aktions-Preis

0.99
DealMobilDealMobil

Grünländer
Schnittkäse
Würfel oder 
in Scheiben,

verschiedene  
Sorten

110-140 g  
Packung

Grundpreis 
1 kg = 12,07-15,36

1.69
Aktions-Preis

1.49
DealMobilDealMobil

Nordsee
Matjesfilets,  

Fischfrikadellen 
oder Backfisch 

170 g Packung
Grundpreis 
 1 kg = 14,65

2.49
Aktions-Preis

1.59
statt 1.99

Bedda
Veganer Käse
verschiedene  

Sorten
125-180 g  
Packung 

Grundpreis 
 1 kg = 12,33-17,76

2.22
Aktions-Preis

Gutfried
Geflügel-Aufschnitt

verschiedene  
Sorten

80 g  
Packung

Grundpreis  
1 kg = 19,88

2.79
statt 3.99

Président
Meersalz-Butter

mit echten 
Meersalzkörnern

250 g Becher
Grundpreis 1 kg = 11,16

Rasting
Traditionelle Eintöpfe

verschiedene Sorten
900 g Schlauch
Grundpreis 1 kg = 4,93

4.44
Aktions-Preis

Molkereiprodukte



Hier kaufe ich ein!

Meica
Würstchen

Geflügel, Frankfurter 
 oder Wiener

6 Stück
540 g Glas

250 g Abtropfgewicht
Grundpreis 1 kg = 11,96

2.99
Aktions-Preis

Erasco
Eintöpfe

verschiedene Sorten
800 g Dose

Grundpreis 
1 kg = 2,49

1.99
Aktions-Preis

Homann
Saucen

verschiedene Sorten
400 ml Glas

Grundpreis 1 l = 3,23

1.29
statt 1.99

Pfanni
Knödel oder Kartoffelpüree 

verschiedene Sorten
200-284 g  

Packung
Grundpreis 

1 kg = 5,52-7,45

1.49
statt 1.99/2.59

Maggi
5 Minuten Terrine

oder Magic Asia Noodle Cup
verschiedene Sorten

per Becher

0.99
Aktions-Preis

0.79
DealMobilDealMobil

EDEKA
Genussmomente

Fond
verschiedene 

Sorten
400 ml Glas

Grundpreis 1 l = 3,23

1.29
Aktions-Preis

Delverde
Classica Pasta

verschiedene 
Ausformungen
500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 1,76

0.88
Aktions-Preis

Knorr
Suppenliebe
verschiedene 

Sorten
per Beutel

0.69
Aktions-Preis

Nährmittel



Hier kaufe ich ein!

Funny-Frisch
Chipsfrisch

verschiedene 
 Sorten

215 g 
 Beutel

Grundpreis 
 1 kg = 9,26

1.99
statt 2.89

Funny-Frisch
Spezialitäten

verschiedene Sorten
75-100 g Beutel

Grundpreis 
1 kg = 12,90-17,20

1.29
Aktions-Preis

1.11
DealMobilDealMobil

Lambertz
Feines Mürbegebäck

Coco-Fleur, Balena  
oder Divina

125/113 g 
 Packung

Grundpreis  
1 kg = 10,32/11,42

Edeka Herzstücke
Baumkuchen Spitzen

Vollmilch oder  
Zartbitter

130 g Packung
Grundpreis 1 kg = 23,00

Gut & Günstig
Butterstollen oder  

Edel-Marzipan Stollen
200 g Packung
Grundpreis 1 kg = 8,95

Zentis
Marzipan-Kartoffeln

100 g Beutel

Gut & Günstig
Butter Stollenkonfekt

300 g Packung
Grundpreis 1 kg = 12,30

Gut & Günstig
Schoko Bonbon  

Milchcreme
200 g Beute

Grundpreis 1 kg = 11,45

1.29
statt 1.99

2.99
Aktions-Preis

3.69
Aktions-Preis

1.35
Aktions-Preis

1.79
Aktions-Preis

2.29
Aktions-Preis

Süßwaren



Hier kaufe ich ein!

Beck’s
20x0,5 l oder 24x0,33 l Flasche

Grundpreis 1 l = 1,10/1,39

zzgl. Pfand 3,10/3,42

10.99
statt 18.99

0.89
Aktions-Preis

Jules Mumm
Sekt

verschiedene Sorten
0,75 l Flasche
Grundpreis 1 l = 5,05

3.79
statt 5.49

Chantré Weinbrand
36% Vol.

auch Cuvée Rouge 
30% Vol. 

oder Crème 
15% Vol.

0,7 l Flasche
Grundpreis 1 l = 8,56

5.99
statt 8.99

2 Kisten für

21.00€

Hitchcock
Ingwer Shots
verschiedene 

Sorten
0,5 l Flasche

Grundpreis 
1 l = 6,98

Rauch
Happy Day

Fruchtsäfte
verschiedene 

Sorten
1 l Packung

3.49
Aktions-Preis

1.99
Aktions-Preis

Pepsi Cola
und weitere 

Sorten
1,25 l PET- 

Flasche 
Grundpreis 

1 l = 0,53

zzgl.  
Pfand 0,25

0.79
Aktions-Preis

Frankreich
Blanchet Weine

verschiedene Sorten
auch Blanchet Jolie

Blanc oder Rosé
lieblich

0,75 l Flasche
Grundpreis 1 l = 3,99

2.99
statt 3.99

2.49
DealMobilDealMobil

Persil
Waschmittel

Pulver, Discs oder Gel
60-80 Wasch- 

anwendungen 
Grundpreis 

1 WA = 0,21-0,28

16.99
Aktions-Preis

Bitburger  
Pils

0,5 l Dose
Grundpreis 1 l = 1,78

zzgl. Pfand 0,25

Getränke
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Sauerbraten
vom Jungbullen,

nach Hausfrauen-Art eingelegt
1 kg

Zartes Filet
vom Jungbullen,

gereifte Spitzenqualität
1 kg

Salakis
Schafskäse

verschiedene Sorten
und Fettstufen

140-180 g  
Packung

Grundpreis 
 1 kg = 11,06-14,21 

1.99
statt 3.89

Brunch  
Brotaufstrich
verschiedene  

Sorten und  
Fettstufen

185 g Becher
Grundpreis 
 1 kg = 6,97

1.29
statt 1.99

Red Band
Lakritz oder Fruchtgummi

verschiedene Sorten
175 g/200 g  

Beutel
Grundpreis 

 1 kg = 5,03/4,40

Deutschland
Tafeläpfel „Boskoop“, „Braeburn“, 

„Cox“, „Elstar“, „Gala“ oder „Wellant“
der ideale Apfel zum Backen,

Klasse 1
1 kg

0.88
statt 1.49/1.59

1.99
WOCHENENDKNÜLLER

WOCHENEND

KNÜLLER
DO. 04.12. – SA. 06.12.

19.90
WOCHENENDKNÜLLER

44.40
WOCHENENDKNÜLLER

Ab 1 kg 
 Sauerbraten
1x Rasting  

Rotkohl-Gemüse  
GRATIS dazu!

5.00
WOCHENENDKNÜLLER

Matjes-Doppelfilets Hanse
Hering in leichter Salzlake gereift,  

mit angenehm festem Biss,  
handfiletiert, 

gefroren/getaut

5 Stück


