Spanien

Erdbeeren
aromatische Friichte,
Klasse 1

400 g Schale
Grundpreis 1 kg = 4,98

Miiller
Joghurt mit der Ecke
verschiedene Sorten und Fettstufen

135-150 g Becher
Grundpreis 1 kg = 2,20-2,44

Dr. Oetker
Ristorante Pizza,
Piccola oder

Bistro Flammkuchen
verschiedene Sorten,
tiefgefroren

235-410 g
Packung

Grundpreis
1Kg = 4,85-8,47

Unsere Frospekte
per WHATSAPP.

Gehacktes
gemischt aus Schweine- und Rindfleisch,
vielseitig verwendbar

1kg

Kolln

Miisli oder
Porridge
verschiedene
Sorten

350-600 g

Packung
Grundpreis
1kg = 3,70-6,34

Frosta
Fertiggerichte
verschiedene Sorten,
tiefgefroren

400-500 g

Beutel
Grundpreis
1kg =5,98-7,48

KW 17 - Angebote giiltig von Montag, 22.04. bis Samstag, 27.04.2024



: Costa Rica
* .Ananas ,Extra Sweet*
aromatische Friichte der
Spitzenklasse, Klasse 1

Spanien
. Wassermelonen
kernarm und erfrischend,
i ~ Klasse 1

i L 1 by \_
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: 7 i, o £ 1 : .:"b'pariién ‘ : v . ) K Spanien
-+ i R, - Broccoli ' e | Auberginen
1 o ~+ reichan Vitaminen v ; * vielseitig verwendbar,
-’400"%5Packi1n o il
1kg =24

Grundpri
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Deutschland Deutschland
Radieschen \ Lauchzwiebeln
klgin-scharf-rot M\ die milde Zwiebelvariation

Frischer Spanien
Waldmeister Zucchini
Topf ideal zum Fiillen,

; Klasse 1

1kg

= Wiewel Hier kaufe ich ein!



UNSERE SPARGELVIELFALT:VOM HOF AHLBRAND

Deutschland

Hof-Spargel ,,weiB*

das Edelgemiise aus dem Miinsterland,

téglich frisch gestochen,

= 16-26 mm, Klasse 1

1kg
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Italien
Speisefriihkartoffeln ,,Annabelle*
festkochend schonend von Hand geerntet

K f?rulrfgprms P Lgrtlél%%

Deutschland
Wok- &
Pfannenspargel,
Spargelspitzen
geschalt

oder Wok- &
Pfannenspargel
»griin®
Klasse 1

400 g Schale
Grundpreis 1 kg = 14,98

Wolfsbharsch

4 L B ausgenommen, mit Kopf, ein Edelfisch mit
H . einem besonders zarten Fleisch, welches sich
2 ausgeze|chnet fiir eine eiweiBreiche und dabei

in Lidinghausen, Wolbeck fettarme Ernahrung eignet
und Hiltrup erhaltlich, LTS ! 100 g

i

Aktions-Preis

Victoriasee-Barschfilet Makrele
ohne Haut, mit festem und sehr aromatischem Fleisch, mit Kopf, ausgenommen, heiBgerauchert
welches zudem besonders reich an : T
; Y per Stiick
hochwertigen Proteinen ist

100 g

179 P

Aktions-Preis Aktions-Preis

Wir @ Lebensmittel.



Frische Stielkotelett Frisches Fleischkise-Brit

oder Lummerkoteletts zum Selberbacken
das schnelle Pfannengericht - 400 g Schale
1kg e

Roastheef
oder als Steak geschnitten,
gereifte Spitzenqualitat,

Jungbullenfleisch

1kg

Tafelspitz
ideal zum Kochen oder Schmoren,
Jungbullenfleisch

1kg

Zarter Kalbsbraten Méanner-Bratwurst
aus der Keule - mit Rostzwiebeln und Kase
Ak | 1 kg 1kg

Héhnchenkeulen ,,Pollo Fino*
ohne Knochen

1kg

Rostbratwurst
Classic oder
Kase-Griller

5x100 g Packun
Grundpreis 1 kg = 11,9

= Wiewel Hier kaufe ich ein!



Miinsterldnder Mett

Hinkerohe & Groneick GmbH.

Dauerwurst-
Aufschnitt
g | verschiedene

/ Sorten

100 g

Riigenwalder Miihle
Teewurst

fein, grob oder mit
griinem Pfeffer

100 ¢

Roastheef-
Aufschnitt
rosa gebraten

100 ¢

Party Frankfurter
ca. 45 g Stiicke

100 g

. Hinkerohe & Groneick GmbH
Gekochter Hinterschinken
auf traditionelle Weise
hergestellt
100 ¢

i

Spezialitdten Partnér
! Serrano-Schinken ,,Martinez*“

100¢

Mini Haxen
100¢g

Wir @ Lebensmittel.



0ld Amsterdam Switzerland Emmentaler
hollandischer Hartkase, 48% Fett i.Tr. schweizer Hartkase aus Rohmilch
: e 100 g 45% Fett i.Tr.

100 ¢

Rote Hexe Moser
schweizer Schnittkase mit Cambertli
. ...————  einem weich wiirzigen Aroma, schweizer Weichkase,
mind. 55% Fett i.Tr. 50% Fetti.Tr.
100 g 125 g Packun

Grundpreis 1 kg = 27,9

- e Exquisa Le Rustique
/ﬁw o praces " Frischkése oder Mirée Franzosischer
Y. verschiedene Sorten Camembert
mree und Fettstufen 45/48% Fett i.Tr.
150-200 ¢ 240/250 g Stiick

Packung/Becher 1k :%(gf‘gg%fg'g

Grundpreis 1 kg = 4,40-5,87

Gut & Giinstig Gut & Giinstig
Zarter Hirtenkése oder
Mozzarella Hirtenkése leicht
in Salzlake 250 g Pack
45% Fett i.Tr |40 Fackund
125 g Beutel

Grundpreis 1 kg = 6,32

|

= Wiewel Hier kaufe ich ein!



Landliebe
Haltbare
Landmilch
1,5% oder
3,8% Fett

1| Packung

Lo e Dairygold
Original Irische Butter
i oder Streichzart
gesalzen oder

ungesalzen

A] IQ’G OLD 2509 Becher/Packtg}%

Grundpreis 1 kg =

BN INEEESEE WL

P | MrsCe miiTY

Der GroBe Bauer
Fruchtjoghurt
verschiedene Sorten
225/250 g Becher

Grundpreis 1 kg = 1,96/1,76

Oatly
Oatgurts
verschiedene Sorten

350 g Becher
Grundpreis 1 kg = 5,11

Jf -4 —~
P -

Wir @ Lebensmittel.

Movenpick
Iced Coffee
verschiedene

Sorten

190-200 ml Becher
Grundpreis 11 = 4,95-5,24

Henglein

Frische Eierspatzle
zum Braten
und Kochen

400 g Packun
Grundpreis 1 kg = 4,4

Arla Skyr
Frischkdsezubereitung
nach islandischer Tradition,

250

Grundpreis

§

viel Protein, wenig Fett,
natur oder mit Frucht
450/400 g Becher

Grundpreis 1 kg = 3,31/3,73

Dermaris
Mini-Brdtchen
verschiedene Sorten

Beutel
kg = 5,96




Sonnenblumenbroétchen

80 g Stiick
Grundpreis 1 kg = 4,38

Gefliigelrolle

165 g Stiick
Grundpreis 1 kg = 4,38

MOVEN

5 |'||J 'I

Langnese

Magnum
Multi-Eispackungen,
verschiedene Sorten
tiefgefroren

255-440 ml

Packung
Grundpreis
11=5,66-9,76

b

o

S 3

= Wiewel Hier kaufe ich ein!

.~ ChocolateC! 111:5

Paderborner Landbrot
Roggenmischbrot

1.000 g Laib

Harry

Toastbrot

Butter, Vollkorn oder
Korner Balance

500 g Packun
Grundpreis 1 kg = 2,7

) £ 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Movenpick
Eiscreme
verschiedene Sorten,
tiefgefroren

800-900 ml

Packung
Grundpreis
11=247-2,78

Conditorei
Coppenrath & Wiese
Lust auf Kuchen
oder Lust auf Torte
verschiedene Sorten,
auch vegan,
tiefgefroren

265-580 ¢

Packung
Grundpreis
1kg =6,02-13,17



Jacobs Kronung
bester Spitzenkaffee,
vakuumverpackt
verschiedene Sorten,
auch Café Hag
klassisch mild

500 g Packun:
Grundpreis 1 kg = 9,9

45

3 Glocken

Genuss Pur Nudeln
aus 100% Hartweizen,
verschiedene Sorten

500 9 Beutel
Grundpreis 1 kg = 1,98

Mutti

Tomatenpiiree
Klassik oder
Basilikum

700 g Flasche
Grundpreis 1 kg = 2,13

Gut & Giinstig
Sonnenmais

3x150 g Packun
Grundpreis'1 kg = 3,5

Passata

Dallmayr
Kaffeebohnen
verschiedene Sorten
1 kg Beutel

oder

Gran Verde Bio
Café Creme

750 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 13,32

Bertolli
Sauce
verschiedene Sorten

400 g Glas
Grundpreis 1 kg = 4,98

el o e
BASILICO

— e —
e rr———

: : Hela

1 Gewiirz Ketchup

Bl verschiedene Sorten

' 800 g Flasche
Grundpreis 1 kg = 2,13

Metten

Dicke Sauerlander
Bockwurst

5 Stiicka 80 g

845 g Dose
400 g Abtropf-

ewicht
Grundpreis T kg = 8,73

A N l= "
; 8k

37
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FAMILIEN SOMMER
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LEIBNIZ Butterkeks,
versch. Sorten 200g

—— Ritter Sport
[ Tafelschokolade
Nuss- oder Kakao-Klasse
verschiedene Sorten

100 g Tafel

S

| MUS55KLASSE

wew ] e l-

SPORT

i DUNKLE VOLL-NUSS

ma b e p—— e

i

Haribo
Fruchtgummi oder Lakritz

verschiedene Sorten
750 % Dose

Grundpreis 1 kg = 4,92

EAHARIBOREDT)
7s0g Color-Rado i | . .. icad
"-—_--—___._=:' Zusatz-Punkte*

Im Wertvon €0.20

[ e, e Chio
Tortillas
verschiedene Sorten

L 110 9 Beutel
Grundpreis 1 kg = 9,00

GEWINNE HIER IM MARKT EINE
HANGEMATTE!

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen darf jeder ab 18 Jahren.

Toffifee
4+1 gratis

625 ¢ Packun%
Grundpreis 1 kg = 7,9

e Ultje Erdniisse
ey verschiedene Sorten
20 150-180 g Dose

Grundpreis 1 kg = 9,39-11,27

= Wiewel Hier kaufe ich ein!

DeutschlandCard
Zusatz-Punkte*
ImWertvon €0.20

@y

EH ROAST

Chio Dip!
verschiedene Sorten

200 ml Glas
Grundpreis 11=7,45
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Vitrex

Flavoured Water
verschiedene Sorten
1,5 | Flasche
Grundpreis 1| = 0,46
zzgl. Pfand 0,25

Gut & Giinstig
Cola, Orangen-
oder Zitronen-
limodade

1,51
PET-Flasche

Grundpreis
11=0,30

zzgl.
Pfand
0,25

Coca-Cola, Fanta
und weitere Sorten
12x1 | PET-Flasche

Grundpreis 1 1= 0,83
zzgl. Pfand 3,30

Pfalz
Hauswein
verschiedene Sorten

1| Flasche

Wir @ Lebensmittel.
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Gerolsteiner
Mineralwasser
verschiedene Sorten
6x1,5 | Flasche
Grundpreis 1 1= 0,52

zzgl. Pfand 1,50

45

Pfanner
Eistee

verschiedene

Sorten

2 | Packun
Grundpreis 1 1= 0,6

Veltins Pilsener
verschiedene Sorten

20x0,5 | oder

24x0,33 | Flasche
Grundpreis 1| = 1,20/1,51

zzgl. Pfand
3,10/3,42

Maybach

WeiBer Burgunder
trocken

und weitere Sorten

0,75 | Flasche
Grundpreis 1| = 3,99




Argentinische Rinderhiifte
oder als Steak geschnitten

Hinkerohe & Groneick GmbH
Schinkenwurst

375 g Stiick
Grundpreis 1 kg = 8,00

WOCHENENDKNULLER N L WOCHENENDKNULLER
— 3 Landliebe '

Landkédse

Dr. Oetker art-wiirzig oder Kleiner Klopfer

Wolkchen 1 ;\;uh,f;g_m“d verschiedene Sorten,

himmlisch lockere | 150 a Packun 15-20% Vol.

Creme auf Sahne, Grindpids g a8 25x0,02 | Flasche

verschiedene Sorten > Grundpreis
11=1554

125¢

Becher

Grundpreis

1kg =3,92

r.r.r srelide

049

WOCHENENDKNULLER WOCHENENDKNULLER

Deutschland Regina
Speisekartoffeln . WOCHENENDKNULLER Kiichentiicher
festkochend, vorwiegend festkochend 3-lagig, 4 Rollen
oder mehlig kochend, per
Sorte siehe Etikett

Packung

9 Beutel
Grundpreis 1 kg = 1,00

WOCHENENDKNULLER

WOCHENENDKNULLER

@ 0000000000 0000000000000 0 0,

Niederlande Frische Bratwurst
Cherrytomaten ,,Rote 1k
Snacky“ g

RACHER

250 g Becher
: 04.

Grundpreis
1kg=5,96

®e o000 0000000000000 00000000"®

SAMSTAGSKRACHER ) SAMSTAGSKRACHER
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