Unsere Prospekte
per WHATSAPP.

Gehacktes
gemischt aus Schweine- und Rindfleisch,
vielseitig verwendbar

1kg

Frische
Schweinefiletkopfe

1 kg

Weihenstephan Dr. Oetker
Frische Butter oder Ristorante Pizza,
Die Streichzarte \ Piccola oder
gesalzen, ungesalzen Bistro Flammkuchen
oder mit Olivenol l Weinenstephan verschiedene Sorten,
250 g Packung/Becher tiefgefroren
Grundpgeis1 kg = 5,96 ‘ 235-410 % Packung

Grundpreis 1 kg = 4,85-8,74
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pitzenkaffee, 3,5% oder
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Spanien

Mini Romana Salat
das Beste vom Salat,
Klasse 1

Italien

Tafelapfel ,Kanzi“

eine Kreuzung aus saftigem
Gala und dem frisch siiBen
Braeburn, Sorte: Nicoter,
Klasse 1

1kg

Spanien el
Erdbeeren R a ||er;
aromatische Friichte, ndiviensala
Klasse 1 %r__o[;e e‘z?lemg?

400 g Schale oy TR

Grundpreis 1 kg = 7,48

Frankreich
Jumbo Kiwi griin
.der extra groBe

* Vlitaminschub, I
Klasse 1 Spanien
Bio-Roma
Cherrytomaten
besonders
aromatisch,
Klasse 2

250 g Schale

Grundpreis
1kg=7,96

4 Bonduelle Bonduelle
B Friihlingssalat Kopfsalat :
f.&]l.rﬁﬁ.re‘ﬂﬂ Lollo Biondo, mit Gartenkréutern :

Romana, Karotten,
roter Mangold

150 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 11,93

Schnittlauch und Dill

175 g Beutel :
Grundpreis 1kg = 10,23 E

.........................................................................................................................................................

= Wiewel Hier kaufe ich ein!
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Kabeljaufilet

gefangen im Nordostatlantik,
ohne Haut, eine besonders magere
Proteinquelle, die nebenbei noch
wichtige Mineralstoffe und
B-Vitamine liefert

100 g

49

Aktions-Preis

Riesengarnelen in Aioli
mit leichter
Knoblauchnote

100 g

Aktions-Preis

Spanien
Auberginen
vielseitig
verwendbar,
Klasse 1

Spanien
Zucchini
ideal zu fiillen, ;
Klasse 1 {

1kg {

FRISCH ISCH

in Liidinghausen, Wolbeck
und Hiltrup erhéltlich,

Wir 9 Lebensmittel.

Portugal
Spitzkohl

ideal auch als
Salat verwendbar,
Klasse 1

Spanien
Spitzpaprika rot
fein, fruchtig und siiB

300 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 7,40

Makrele
mit Kopf,
ausgenommen,
heiBgerduchert

e

Aktions-Preis

Victoriasee-Barschfilet

o ohne Haut

100¢g
P

129

WOCHENENDKNULLER



Frische Frische
Lummer- oder SchweinefiletspieBe
Stielkotletts 1kg
zart und mager

1kg

Salsiccia-Bratwurst Entrecdte
nach italienischer ideal fiir saftige Steaks
Art gewiirzt Jungbullenfleisch

1kg

s
; Kikok-Hahnchen Frische Putenschnitzel
HKI. A, natirlich gelbe Hautfarbe, oder Putengulasch
. festes Fleisch, aus der Brust geschnitten,
. mehr Geschmack, fiir kalorien-
Herkunftsgarantie bewussten Genuss

1kg 1kg

. : : T . Hahnchenknusperschnitzel
S — N r——— — 180 g Stiick

= Wiewel Hier kaufe ich ein!



Hinkerohe & Groneick GmbH J S Hinkerohe & Groneick GmbH

Schinkenfleischwurst o : \% Kalbfleisch-
im Ring " = Leberwurst
mit oder S im Golddarm

ohne Knoblauch = 100 g

100 ¢

Behinken Waltering

-..dex pestfAlische Hinomelt

Knochenschinken

Hinkerohe & Groneick GmbH 12 Monate gereift,
' f luftgetrocknet oder
Fleischerkoch gerauchert

schinken

100 g 100 g

N

Montorsi Riigenwalder Miihle
Original italienische Teewurst
Mortadella Modena verschiedene Sorten

100 ¢ 100 g

R&S
Corned Beef
traditioneller Genuss

1009

Putenbratenaufschnitt
100 g

Wir 9 Lebensmittel.



Miiller

Joghurt mit der Ecke
verschiedene Sorten
und Fettstufen

135-150 g Becher
Grundpreis 1 kg = 2,20-2,44

gl LEN Weihenstephan

ey Rahmjoghurt oder
Joghurt mit Mascarpone
: verschiedene Sorten

' 150 g Becher
Grundpreis 1 kg = 3,27

Conditorei
Coppenrath & Wiese
Meister-Torten

verschiedene
Sorten,

tiefgefroren
500-1.200 ¢ .,
PeGlckdun_g "
s BACKOFEM FISCH
MEISTER 1 kg =4,63-11,10
KNUSPRIG

TORTE
L]

Manded
Bientnatich

MEISTER
TORTE
o~

BORDELAISE
KNUSPER

= Wiewel Hier kaufe ich ein!

Miiller
Froop Fruchtjoghurt
verschiedene Sorten

150 g Becher
Grundpreis 1 kg = 2,20

Frosta
Fischspezialitaten
MSC-zertifiziert,
verschiedene Sorten,
tiefgefroren
240-450 g Packun

Grundpreis 1 kg = 5,98-11,2
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— verschiedene Sorten

Beemster
hollandischer Schnittkése,
mild oder pikant

48% Fetti.Tr.

100 g

statt 1.59/1.79

Gouda
Béarlauch oder
Bockshornklee
48% Fett i.Tr.

100 g

12

Aktions-Preis
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Arla Buko
Frischkdsezubereitung

und Fettstufen

120-200 g Becher
= Grundpreis 1 kg = 4,95-6,19

1

Bresso

Frischkédse
verschiedene Sorten
und Fettstufen

150 g Becher
Grundpreis 1 kg = 7,93

Wir 9 Lebensmittel.

Coeur de Lion
franzosische Brietorte
50% Fett i.Tr.

100 g

Appenzeller mild
48% Fett i.Tr.

100 g

159

statt 2.49

Milram

Kése in Scheiben
oder Reibekase
verschiedene Sorten
und Fettstufen

150 ¢

Packung/Beutel
Grundpreis 1 kg = 8,60

Beemster
hollandischer Schnittkase,
mild oder pikant

48% Fett i.Tr.

250 g Stiick
Grundpreis 1 kg = 13,88




pads SANEREIR® prgay Hak fm’;ﬁ EDEKA
( . -} Rotkohl - ) Brech-, Schnitt-
3 T auch mit Apfelstiicken — oder Wachs-

700 g Glas brechbohnen
Grundpreis 1 kg = 1,84 530 g Glas
265/290 g

Abtropfgewicht

Grundpreis

1kg =3,74/3,41

" -
: 4 "u'l:.:lrluhll i

Rs s irhnvll-
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Gut & Giinstig Boklunder

Sauerkirschen Wiirstchen
entsteint und verschiedene Sorten,

leicht gezuckert 5 Stiick

: 680 g Glas 475 g Glas

350 g Abtropfgewwht 210 ¢ Abtropf%ewmht
Grundpreis T kg = 3,97 Grundpreis 1 kg = 11,86

(E5

| & .fr,rr:.f'rrr;

— Barilla Oro di Parma
by TR Italienische Pasta Tomaten
Q w verschiedene Sorten verschiedene Sorten

. ; 250-500 g Packun 400 g Dose/Packung
2 OLI A [k E Grundprels1gg 7,16-3,5 240gAbtr0pf ewicht

Grundpre|s kg = 5,38

=

0Oz
Osterbrot

400 g Stiick
Grundpreis 1 kg = 6,23 Rosenbrétchen
Rustikale Weizenbrotchen,
6 Stiick
510 g Packung

Grundpreis 1 kg = 3,90

6 Stdck
o riricaTin

= Wiewel Hier kaufe ich ein!



Senseo

Coffee Pads
verschiedene Sorten,
8-16 Pads

per Packung

Lavazza

Caffe Crema
Classico, Gustoso
l ! oder Dolce
oder Lavazza Espresso

‘ l Crema E Aroma oder
| Cremoso,
/ ganze Kaffeebohnen

1 kg Beutel

Gourmet-Friihstiick
oder Gourmet-Créeme
verschiedene Sorten

Grundpreis 1 kg = 7,96

o
MOVENPICK

e
MOVENPICK |

Backmischungen
verschiedene Sorten

Krustenbrot

1.000 g
Laib

mit Streuseln

Wir 9 Lebensmittel.



Lorenz

e Lorenz

Nic Nac’s Crunchips
verschiedene Sorten verschiedene Sorten
1 110 g Beutel . 130/150 g Beutel
_'1 Grundpreis 1 kg = 10,09 st 1 Grundpreis

1kg = 8,54/7,40

Haribo Ritter Sport

Fruchtgummi oder Lakritz Tafelschokolade

— | veschiedene Sorten Nuss- oder Kakao-Klasse

.,.; — 125-175¢ verschiedene Sorten
i | ' Beutel REE

IHARIBOJNEEE S T
Color-Rado Fl - .

- L - - s
T i. " L F -
/ 1 - c N
GANZE MANDEL
- g 4 [T faal i I Eed I

" HARIBO

Goldbdren

e

Merci

Finest Selection

Schokoladen-Variationen

verschiedene Sorten
210/250 g Packun:

Grundpreis 1 kg = 9,96/11,8

Ferrero Die Besten

269 g Packung
Grundpreis 1 kg = 17,81

= Wiewel Hier kaufe ich ein!



Gerolsteiner Mineralwasser
verschiedene Sorten

12x0,75 | Flasche

Grundpreis 1 1= 0,55
zzgl. Pfand 3,30

CEOOSTENgy

Sprudel

Rotkéappchen

Sekt

verschiedene Sorten
oder Fruchtsecco
verschiedene Sorten

0,75 | Flasche
Grundpreis 1| = 3,45

B o

Jagermeister
Krauterlikor -

oder Jigermeister
Scharf

35/33% Vol.

0,7 | Flasche
Grundpreis 1 1= 15,70

& |

JageemeiTer
. - —— ]
SCHA F

WD amone

Verpoorten
Eierlikor

20% Vol.

oder Pfirsich-
Maracuja Edition
17% Vol.

0,5/0,7 | Flasche
Grundpreis 1| =19,98/14,27

Wir 9 Lebensmittel.

-

-

el 4

fus

Bitburger Pils

verschiedene Sorten

20x0,5 | oder 24x0,33 | Flasche
Grundpreis 1 1=1,10/1,39

_ zzgl. Pfand
, 3,10/3,42

Frankreich
Blanchet
trocken

und weitere Sorten

11 Flasche

Spanien

El Cortez X0
Rotwein
halbtrocken

0,75 | Flasche
Grundpreis 11=7,99

Lillet

Aperitif

blanc oder rosé
17% Vol.

0,75 | Flasche
Grundpreis 1= 15,99




Frische Schweineschnitzel
aus der Oberschale geschnitten,
besonders zart und mager

779

WOCHENENDKNULLER

Mettenden
aromatisch gerauchert

10x80 g Packung
Grundpreis 1 kg = 11,10

#8 WOCHENENDKNULLER

Rama Original
zum Streichen, Backen
und Kochen, 60% Fett
oder Balance

39% Fett

400/450 g Becher
Grundpreis 1 kg = 2,78/2,47

Zewa Bewdahrt
Toilettenpapier
verschiedene Sorten, 8x150/8x180 Blatt

per Packung

= '\‘L‘:'-_., bt

WOCHENENDKNULLER

Ehrmann

Almighurt .

Joghurt oder N i
Praktisch und Lecker rrm—— Alm:ghl.lff . - sém::
verschiedene Sorten Almighur 1 L - ; S erntefrisch,
100-150 g g s 5&‘ i = Klasse 1
Becher/Beutel 4 A L

Grundpreis 1 kg = 3,90-2,60

o ®'le 0 o ol.& oieill @0 0000000000000 000000000 00 0,

Spanien Frischer Schinkenkrustenbraten
Kohlrabi . oder Backschinken mit Schwarte
<. (Schinkenkrustenbraten gepokelt)
o ohne Knochen

1kg

e e 000 0,

SAMSTAGSKRACHER
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SAMSTAGSKHAGHEH
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e WeiBer Riese oder Spee Finish
- - (% Waschmittel Maschinen-Geschirrspiilmittel

\ verschiedene Sorten -2 LELE

.43‘-* 18-22 Wasch- SPARPALCK ' verschiedene

s anwendungen Sorten
oy :Géﬂn7_%i(;i1s auch Pulver

“. per Packung/ Grlgdlggisl:ﬁgliuzr,]s

‘ Flasche

per Packung

Sagrotan L‘Oréal Paris

Reiniger y s - Men Expert
verschiedene Sorten Duschgel
600-1500 ml Flasche verschiedene
3 . Grundpreis 1 |.= 1,86-4,65 Sorten

auch Allzweck- oder

WC-Reinigungstiicher 250 ml Flasche

Grundpreis 11=7,16

| 60 Stiick
per Flasche/Packung MAGHESIUM
4 !  DEFEMSE
Biozide sicher verwenden!

Vor Gebrauch Kennzeichnung und
Produktinformation lesen.

“verschiedene Deo-Spray oder Roll-on
Sorten verschiedene Sorten

250 ml Flasche 150/50 ml Dose/Roll-on
Grundpreis 1| = 5,96 Grundpreis 1 | = 14,80/44,40

Nivea 1 ; L‘Oréal Paris
‘Duschgel . { ‘\ Men Expert

149

— e Purina i Purina Felix

e > Felix Katzennahrung Katzensnacks

H ‘i— o verschiedene Sorten Knabber-Mix, Crispies,

5 .

) Play Tubes oder

A fgﬂ‘.’f ’ Mhloacking Naturally

SOBUT=E ) ' Grundpreis 1 kg'= 3,52/4,4 verschiedene Sorten

| AUSSIEHT £ 45-60 g Beutel

X - - —— !/ X Grundpreis 1 kg = 16,50-22,00
’“ } . -——E'::l-;-"- =

= Wiewel Hier kaufe ich ein!



